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:BARANI 
HOKEJOVÁ ŠKOLA MICHALA HANDZUŠA

Silná hokejová komunita 
v meste pod Urpínom

Dve roviny rozvoja každého hokejistu 
- osobnostná a športová

Klub stojaci na úspešnej 
histórii mládežníckeho hokeja

je občianske združenie, ktoré bolo založené za účelom dobrovoľného združovania najmä fyzických osôb pri 

športovej činnosti.

Barani o.z. sú pokračovaním príbehu, miesta a mesta, v ktorom vyrástlo niekoľko slovenských hokejových 

reprezentantov.

V sezóne 2024/2025 v ňom svoju obľúbenú hru hrávalo 400 detí v 15 kategóriách vo veku od 5 do 20 rokov.

O rozvoj mladých talentov sa staralo 23  kvalifikovaných trénerov a tréneriek.

V našom klube chceme deťom pomôcť stať sa nielen dobrými športovcami, ale aj spoluhráčmi. 

Vytvárame prostredie, kde radosť zo športu a hokejová vášeň prirodzene vedie deti k objavovaniu a naplne-

niu svojich snov.

Začiatkom roka 2020 sme začali písať ďalšiu kapitolu hokeja v Banskej Bystrici. Veríme, že sa nám opäť 

podarí urobiť z banskobystrického mládežníckeho klubu miesto, v ktorom vyrastú hokejisti svetovej kva-

lity. Zároveň je pre nás rovnako dôležité vytvoriť pre všetky deti priateľské prostredie, aby mohli objavovať 

a prežívať radosť zo športu. Naším cieľom je vybudovať silnú hokejovú komunitu plnú pozitívnych vzorov, 

motivovaných hokejistov, ich rodín a spokojných partnerov. Hokej pre nás nie sú len športové výkony, ale aj 

spôsob, ako odovzdať deťom dôležité zručnosti a skúsenosti do ich každodenného života.

01ः
KTO SME
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Pri vzniku Baranov sme si stanovili jasný cieľ – 

stať sa najlepším klubom v  rozvoji ľudí. Napĺňanie 

tejto vízie si vyžaduje množstvo práce, trpezlivosti 

a  neustále prehodnocovanie rozhodnutí zo strany 

trénerov aj vedenia klubu. Teší ma, že nás počiatoč-

ná motivácia neopúšťa a že sa nám systematicky, 

krok za krokom, darí pretavovať túto víziu do každo-

denného fungovania klubu.

 

V  sezóne 2024/2025 sa nám v  športovej oblas-

ti podarilo dosiahnuť viacero dôležitých míľnikov. 

Stanovili sme si konkrétne krátkodobé a dlhodobé 

ciele v  oblastiach výkonnostného hokeja a  hokeja 

pre všetkých a zároveň sa nám v oboch oblastiach 

podarilo dosiahnuť aj prvé úspechy. 

: VÍTAM VÁS…02ः
PRÍHOVOR

…na stránkach Výročnej správy mládežníckeho hokejového klubu Barani. Na nasle-
dujúcich riadkoch sa obzrieme za sezónou 2024/2025, ktorá bola piatou a zároveň 
jubilejnou v novodobej histórii klubu.

Michal Handzuš

V súlade s našou víziou, že hokej by mal byť do-

stupný pre každé dieťa bez ohľadu na vek či výkon-

nosť, sme si za  dlhodobý cieľ stanovili podporu 

dlhodobej participácie v hokeji. Našou ambíciou je 

vybudovať v priebehu piatich rokov také podmienky, 

aby deti nemuseli odchádzať do iných miest v prípa-

de, že sa nedostanú do výkonnostných tímov, a aby 

mohli hrať hokej v  Banskej Bystrici nepretržite až 

do dospelosti.

Vo výkonnostnom hokeji sa zameriavame na vý-

chovu hráčov pre profesionálne súťaže. Pracujeme 

na tom, aby naši hráči dosahovali štandardy, ktoré 

im umožnia uplatniť sa v dospelosti v profesionál-

nom hokeji – či už v slovenskej extralige, mládežníc-

kych reprezentáciách Slovenska, alebo v  ideálnom 

prípade aj v NHL.
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Hoci pred sebou máme stále veľký priestor 

na  zlepšovanie, s  potešením môžem konštatovať, 

že prvé výsledky našej systematickej práce sú už 

dnes viditeľné v oboch oblastiach.

V oblasti hokej pre všetkých sa nám v uplynulej 

sezóne podarilo získať prestížne ocenenie Kanken 

Youth Retention Award, ktoré každoročne udeľu-

je Aliancia EHC mládežníckym klubom za  snahu 

o získanie a udržanie čo najširšej hráčskej základne 

a za propagáciu hokeja medzi mladými. Súčasťou 

ocenenia bola aj finančná podpora, vďaka ktorej 

sme mohli zabezpečiť dostatočný počet trénerov 

pre tri tímy – Junior B, modrý tím a dievčenský tím. 

Tieto pilotné tímy sa nám tak podarilo stabilne ukot-

viť v štruktúre klubu a zároveň rozšíriť ich kapacity.

Je pre nás dôležité vytvárať priestor aj pre deti 

a  mladých dospelých, ktorí síce nechcú alebo ne-

môžu hrať hokej na profesionálnej úrovni, no ich vá-

šeň pre hru pretrváva. Šport pre nás nie je len o vý-

kone a  výsledkoch, ale aj o  budovaní sebadôvery, 

disciplíny, schopnosti fungovať v kolektíve a v nepo-

slednom rade o radosti z pohybu. Aj tieto hodnoty 

sa v Baranoch snažíme cielene rozvíjať.

Mimoriadne úspešná bola sezóna aj v oblasti vý-

konnostného hokeja. 

Dvom našim hráčom – Michalovi Čunderlíkovi 

a  Lukášovi Tomkovi – sa podarilo presadiť v  bys-

trickom seniorskom tíme, kde sa stali jeho pevnou 

súčasťou. Presadiť sa v  profesionálnom hokeji už 

v  sedemnástich rokoch nie je jednoduché a  tento 

prechod býva pre mladých hráčov mimoriadne ná-

ročný. Verím, že ide o začiatok pravidelného posunu 

našich odchovancov do banskobystrického senior-

ského tímu.

ne. Počas roka sa nám podarilo zorganizovať šesť 

domácich turnajov, a  to najmä vďaka obrovskej 

podpore rodičov, ktorí prevzali značnú časť organi-

začných povinností. Verím, že sa z  týchto turnajov 

stane pevná súčasť našich sezón.

V duchu filozofie človek – športovec – hokejista 

sa v klube sústreďujeme nielen na športový rozvoj, 

ale aj na  osobnostný rast našich členov. Vedieme 

ich k rešpektu, otvorenosti a zodpovednosti, a pre-

to sa každoročne zapájame aj do dobrovoľníckych 

aktivít.

V  uplynulej sezóne sme mali možnosť v  spolu-

práci s  Kanadskou ambasádou a  Banskobystric-

kým samosprávnym krajom zorganizovať hokejový 

kemp pre ukrajinské deti, ktoré museli v  dôsledku 

vojny opustiť svoju vlasť. Na spoločných tréningoch 

sa naše deti stávali učiteľmi korčuľovania, ambasá-

dormi hokeja a zároveň si vytvárali nové priateľstvá. 

Podujatie sa stretlo s  veľmi pozitívnymi ohlasmi 

a  verím, že sa k  podobnému projektu vrátime aj 

v budúcnosti.

Na  záver by som rád spomenul aj šesťdielny 

hokejový seriál, ktorý sme počas sezóny natáčali 

v spolupráci s JOJ Šport a SZĽH. Prostredníctvom 

neho sme predstavili fungovanie nášho klubu a ot-

vorili diskusiu o moderných prístupoch k trénovaniu 

mládeže. Seriál bol odvysielaný počas majstrovs-

tiev sveta a som vďačný, že sme mohli byť jeho sú-

časťou.

Na úplný záver mi dovoľte poďakovať sa všetkým, 

bez ktorých by klub Barani nemohol fungovať. Ďa-

kujem našim hráčom a hráčkam za ich odhodlanie 

a vášeň, s ktorou pristupujú k tréningom a zápasom. 

Ďakujem rodičom za  dôveru, spoluprácu a  cennú 

Zároveň sa nám ako jednému z  dvoch klubov 

na  Slovensku podarilo kvalifikovať na  Mládežníc-

ke majstrovstvá Slovenska vo všetkých troch ka-

tegóriách. V máji sme tak vycestovali do Trenčína 

s  ôsmakmi na  turnaj o  Pohár olympijských nádejí 

a  s  deviatakmi a  dorastom na  záverečné turnaje 

Ligy starších žiakov AA a  Extraligy dorastu. Me-

dailové umiestnenie si napokon vybojovali ôsmaci, 

no pre všetky tímy bolo umiestnenie medzi štyrmi 

najlepšími družstvami na Slovensku cennou skúse-

nosťou a silnou motiváciou do ďalšej práce.

Históriu klubu v sezóne 2024/2025 písali naši ju-

niori, ktorí sa po viac ako štyridsiatich rokoch stali 

víťazmi Extraligy juniorov. Finálová séria proti Slo-

vanu Bratislava bola napínavá až do piateho zápa-

su, v ktorom naši Barani zvíťazili na domácom ľade 

4:1. Som mimoriadne hrdý na hráčov aj celý reali-

začný tím. Počas celej sezóny systematicky praco-

vali na svojom rozvoji, a to tak tímovo, ako aj indivi-

duálne. Verím, že mnohí chlapci na moment, kedy 

dvíhali nad hlavu víťazný pohár, nikdy nezabudnú.

Tieto úspechy pripisujem nielen hráčom, kto-

rí ich vybojovali priamo na  ľade, ale najmä našim 

trénerom a  kvalitne nastavenému tréningovému 

procesu. Od vzniku novodobých Baranov budujeme 

systém, ktorý na  seba plynule nadväzuje naprieč 

vekovými kategóriami, reflektuje najnovšie vedecké 

poznatky v  oblasti trénovania mládeže a  zároveň 

ich prispôsobuje slovenským podmienkam.

Sezóna 2024/2025 bola bohatá aj na množstvo 

hokejových i nehokejových aktivít, ktoré sme orga-

nizovali vrámci klubu. 

Za  zmienku určite stoja domáce turnaje Zeus 

Cupy, ktoré mali premiéru v predchádzajúcej sezó-

spätnú väzbu – práve oni tvoria silnú bystrickú ho-

kejovú komunitu a najväčší fanklub našich mladých 

hokejistov. Poďakovanie patrí aj všetkým partne-

rom, ktorí nás podporovali finančne aj materiálne 

a umožnili nám nielen každodenné fungovanie, ale 

aj ďalší rozvoj klubu. V neposlednom rade ďakujem 

trénerom, trénerkám a pracovníkom administratívy, 

vďaka ktorých práci a nasadeniu sa nám darí napĺ-

ňať našu víziu – byť najlepším klubom v rozvoji ľudí.
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: RADA ZAKLADAJÚCICH ČLENOV

ः ADMINISTRATÍVNY TÍM

Robert Mihály

podpredseda 

a manažér klubu

Rastislav Palov 

športový manažér

Peter Zlevský

koordinátor športu

Lenka Masicová 

fundraising, marketing, 

správa sociálnych sietí

Viktor Kucej

náborový manažér

Marián Michalovský 

projektový manažér

Anna Mária Pisoňová 

office manažérka

Ján Melicherčík Michal Handzuš

predseda klubu 

Andrej Glezl

03ः
SME JEDEN TÍM
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: ŠÉFTRÉNER: Branislav Bendík

: PREDPRÍPRAVKA

	 Hlavný tréner: Viktor Kucej

	 Asistenti:  Martin Solivajs, Filip Trnka,  

Patrik Trnka 

: PRÍPRAVKA

	 Hlavný tréner: Samuel Guštafík

	 Asistenti: Simon Čollák, Andrej Mrena,  

Jozef Vlk

: MLADŠÍ ŽIACI:

	 Hlavný tréner: Pavol Babic

	 Asistenti: Samuel Guštafík, Adam 

Políček, Jozef Vlk, Richard Zedník

: STARŠÍ ŽIACI

	 Hlavní tréneri: Adam Sapár (7ŠHT), 

Karol Ozorák (8ŠHT)

	 Asistenti: Adam Sapár, Karol Ozorák, 

Ján Melicherčík, Michal Handzuš

: DEVIATACI

	 Hlavný tréner: Andrej Mrena

	 Asistent: Adam Sapár

: DORAST

	 Hlavní tréneri: Marek Švarc, Martin Jendroľ

 : JUNIORI

	 Hlavný tréner: Rastislav Palov

	 Asistent: Peter Valent

: MODRÝ TÍM: Samuel Guštafík, Jozef Vlk

: DIEVČENSKÉ TRÉNINGY

	 Viktor Kucej, Emma Donovalová 

: TRÉNERKA ATLETIKY: Eva Murková

Vedúci družstiev sú zástupcovia rodičov jednotli-

vých hokejových kategórií a sú dôležitým článkom 

v organizačnej štruktúre klubu. Pomáhajú trénerom 

pri organizovaní tréningov a  zápasov, sprostredkú-

vajú klubu potreby ostatných rodičov a často pomá-

hajú aj pri bežnej operatíve.

Baranský trénerský tím je veľmi rozmanitý. Nájdete v ňom študentov a študentku hokejového trénerstva, ale 

aj skúsených trénerov a trénerku, ktorí sa rozvoju detí venujú už nejednu sezónu. My sa z tejto rôznorodosti 

veľmi tešíme. Vďaka nej sme svedkami zaujímavých diskusií, ktoré prezentujú rôzne uhly pohľadu na hoke-

jové tréningy a pomáhajú nám hľadať optimálnu cestu športového aj osobnostného rozvoja hráčov.

ः TRÉNERI

Jakub Dohnal Adam Políček 

ः ĎAKUJEME... 

ः VEDÚCI HOKEJOVÝCH KATEGÓRIÍ

Dobrovoľníci: 

Zuzana Handzušová – manažment projektov, Eva Homolová – edit textov, Ján Slama – grafika 

a fotografie, Viera Rudnická a Zuzana Rezáková – koordinácia objednávok tímového oblečenia, Ján 

Prečuch – fotografie

Počas sezóny 2024/2025 sa udiali výraznejšie personálne zmeny v administratíve. Na začiatku sezóny sme 

sa rozlúčili s Michaelou Dvorskou a na jej konci s Robertom Mihálym. Každému z nich osobitne ďakujeme 

za ich prácu, ktorou počas svojho pôsobenia pomáhali posúvať Baranov vpred. Želáme im veľa šťastia a ús-

pechov v ďalšom osobnom aj pracovnom živote.

V sezóne 2024/2025 ďakujeme za pomoc vedúcim:  

Pavol Pilko, Ján Laššák, Zuzana Rezáková, Viera  

Rudnická, Ján Varecha, Dušan Frzoň, Michal 

Chalupek, Branko Petrovič.

: TRÉNERI BRANKÁROV



BYŤ 
NAJLEPŠÍM KLUBOM  

V ROZVOJI ĽUDÍ

04ः
VÍZIA A HODNOTY
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RADOSŤ ZO ŠPORTU
LÁSKA/VÁŠEŇ PRE HOKEJ

OSOBNOSTNÝ RAST

NAPĹŇANIE POTENCIÁLU

ŠPIČKOVÝ HOKEJ
SKVELÁ KOMUNITA

PROSTREDIE

ŽIVOTNÉ ZRUČNOSTI

HODNOTY

PROSTREDIE

HOKEJOVÉ ZRUČNOSTI

HRÁČSKY ROZVOJ

Hokej je kolektívny šport a vytvára jedinečné príležitosti aby sa deti naučili prijať svoju úlohu v tíme, 

spoločne nachádzali riešenia problémov, efektívne komunikovali, odolávali vonkajším tlakom a podobne. 

Veríme, že nadobudnuté zručnosti využijú v každom životnom zápase, nie len v tom hokejovom. Zároveň 

však chceme rovnakou intenzitou prinášať deťom možnosť stať sa čo najlepším hokejistom a preto 

neustále zlepšujeme tréningový proces a metódy, ktoré reflektujú požiadavky dynamicky sa meniaceho 

svetového hokeja. 

Dávame deťom príležitosť rozvíjať svoj potenciál, aby dokázali využiť svoj talent a tvrdú prácu nielen 

v profesionálnej hokejovej kariére, ale v budúcnosti aj v akomkoľvek inom zamestnaní. Pevne veríme, že 

po absolvovaní tejto cesty budú z nášho klubu vychádzať komplexné osobnosti, pripravené zvládnuť rôzne 

životné úlohy. Našim cieľom je vychovať hokejistov, ktorí vďaka svojim osobnostným a hokejovým kvalitám 

obstoja aj v medzinárodnej konkurencii. 

V neposlednom rade veríme, že naši BARANI budú s láskou spomínať na svoje mládežnícke hokejové 

roky a budú sa pravidelne vracať na zimný štadión, aby spolu s nami vytvárali priateľskú komunitu malých 

a veľkých hokejových  

nadšencov.

ः VÍZIA OZ BARANI
Spoločne s trénermi sme si vytvorili „cestu“, ktorá nám pripomína, čo všetko sa pod klubovou víziou skrýva. 

Pripomína, že hokej je pre nás skvelý prostriedok športového aj osobnostného rozvoja detí. 

Všetko sa začína radosťou zo športu a láskou 
k hokeju. Vieme, že deti sa najlepšie učia hrou, 

ktorá ich baví a napĺňa, a tak ich chceme nechať 
hlavne ich vášeň objaviť. Následne sa snažíme 
vytvoriť také prostredie, v ktorom ju môžu ďalej 

rozvíjať.



04ः 17

TÍMOVOSŤ ROZVOJ REŠPEKT ZODPOVEDNOSŤ OTVORENOSŤ RADOSŤ - LÁSKA 
- VÁŠEŇ

Zdieľam svoje 
vedomosti 
s ostatnými.

Vyhľadávam, 
dávam a prijímam 
spätnú väzbu.

Rešpektujem 
kompetencie 
členov klubu 
a rodičov.

Dodržujem 
pravidlá a dohody 
a vyžadujem to aj 
od ostatných.

Otvorene 
komunikujem 
s ostatnými 
o pozitívach aj 
negatívach.

Pozitívny prístup.

Pomáham 
druhým stať sa 
lepšími.

Aktívne 
vyhľadávam 
nové vedomosti 
a implementujem 
ich do praxe.

Správam 
sa slušne 
a nepoužívam 
vulgarizmy.

Som pozitívnym 
vzorom v správaní 
pre ostatných 
(nad rámec 
pravidiel).

Som ochotný 
vypočuť si 
akýkoľvek názor 
a diskutovať 
o ňom.

Eliminovať strach 
- Hráči sa neboja  
robiť chyby.

Doprajem 
úspech ostatným 
a inšpirujem sa 
ním.

Aktívne pracujem 
na svojom 
osobnostnom 
rozvoji.

Dodržujem 
fair-play 
a rešpektujem 
súpera, 
rozhodcov 
a fanúšikov.

Pristupujem 
k svojim úlohám 
na 100%, aby sme 
dosiahli spoločný 
cieľ.

Včas predávam 
informácie 
všetkým 
zainteresovaným.

Bezpečné 
prostredie - 
nikto sa nebojí 
experimentovať, 
rozvíjať svoje 
zručnosti alebo 
identitu, otvoriť sa 
ostatným.

Problémy + 
úlohy riešime 
spoluprácou.

Pracujem na  
sebe, aby som 
zlepšil výsledok 
celého tímu.

Neškatuľkujem. Odchýlky pravidiel 
a  dohôd riešim 
aktívne a ihneď.

Ochotne zdieľame 
naše poznatky 
a vedomosti aj 
mimo nášho 
klubu.

Myslím pozitívne.

Som ochotný 
uprednostniť 
prospech tímu, 
pred vlastným 
prospechom.

Snažím sa naplniť 
svoj potenciál.

Neironizujem. Byť vzorom 
zodpovednosti 
a aj ju očakávať 
od ostatných.

Som otvorený 
komunikácii 
- k rodičom, 
k hráčom 
a k trénerom.

Vzbudzujem 
radosť a vášeň 
k športu. 

Pomáham 
členom tímu.

Chcem sa 
rozvíjať a pomôcť 
v rozvoji 
ostatným. 

Rešpektujem 
členov tímu 
a súpera v rámci 
fair-play.

Som ochotný 
niesť 
zodpovednosť 
za svoje 
rozhodnutia.

ः HODNOTY

OZ BARANI napĺňa svoju víziu v 3 líniách, ktoré sa navzájom dopĺňajú:

1) Hokejová

2) Osobnostná

3) Spoločenská

Činnosti klubu sú vždy v súlade so všetkými tromi líniami a napĺňanie cieľov v jednej 

línii, nie je nikdy v rozpore s dosahovaním cieľov v ostatných.

HOKEJ OSOBNOSŤ SPOLOČNOSŤ

Prostredie pre naplnenie 
hokejového potenciálu detí

Klubové hodnoty súčasťou DNA Šíriť povedomie o benefitoch 
kolektívnych športov vo výchove 
detí

Kvalitný a odborný tréningový 
proces

Lídri a tímoví hráči Prenášanie klubových hodnôt  
do širšej komunity

Profesionálni hokejisti 
na medzinárodnej úrovni

Osobnosti s mentalitou víťaza Líder mládežníckej hokejovej  
a športovej komunity

Reprezentanti SR 
na medzinárodných súťažiach

Dôraz na morálku a fair-play Vzor v dodržiavaní 
spoločenských a klubových 
pravidiel - vedením, trénermi 
a hráčmi

Komplexné hokejové osobnosti Samostatné myslenie, hľadanie 
riešení, aktívny prístup

Otvorená organizácia budujúca 
hokejovú komunitu

Prostredie pre profesionálny 
rast trénerov

Vyhľadávanie a dávanie 
konštruktívnej spätnej väzby

Aktívny partner pre organizácie 
pracujúce s mládežou

Radosť zo športu a láska 
k hokeju

Zodpovednosť za vlastný rozvoj Podpora zdravého životného 
štýlu

ः CIELE
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Sezóna 2024/2025 v hokejovej škole Barani nebo-

la len o  výsledkoch, ale predovšetkým o  potvrdení 

smerovania, ktoré sme si pred rokmi predsavzali. 

Bol to rok náročnej práce, počas ktorého sme sa 

snažili pretaviť koncepčné nastavenie do každoden-

ného prístupu na ľade aj mimo neho.

Jedným z najdôležitejších ukazovateľov sezóny je 

skutočnosť, že naše družstvá sa dokázali prebojo-

vať na záverečné turnaje Majstrovstiev Slovenska vo 

všetkých sledovaných mládežníckych kategóriách. 

Účasť tímov Starší žiaci A, Starší žiaci AA a kategó-

rie Dorastu medzi slovenskou špičkou vnímame ako 

potvrdenie hernej stability v  našej organizácii. Ide 

o  kategórie, kde nás už dosiahnuté výsledky priro-

dzene zaujímajú, no prvoradým meradlom zostáva 

samotný proces a cesta, ktorou sa k týmto výsled-

kom dopracujeme.

Našou prioritou je sledovať, či v  zápasoch napĺ-

ňame stanovenú hernú víziu a  víziu individuálneho 

rozvoja hráča. Úspešné výsledky sú v tomto zmys-

le len odrazom každodennej poctivej práce hráčov 

a trénerov v tréningovom procese, ktorého kvalita je 

pre nás absolútnou prioritou. Možnosť hrať zápasy 

na  finálových turnajoch považujeme za  nesmierne 

dôležitú najmä preto, že chlapci sa tam po prvýkrát 

stretávajú s  reálnym športovým tlakom a  nervozi-

tou. Práve v  takýchto vypätých momentoch v  pra-

xi zisťujú, čo skutočne znamená tímová práca a že 

veľký výsledok je pre jednotlivca dosiahnuteľný len 

veľmi ťažko.

Najočakávanejším a  emocionálne najsilnejším 

momentom sezóny sa stalo víťazstvo našej Junior-

ky, ktorá po  dlhých 40 rokoch vybojovala pre ban-

skobystrický mládežnícky hokej majstrovský titul. 

Tento historický úspech neprišiel zo dňa na deň, ale 

predstavuje prvé viditeľné ovocie cesty, ktorú sme 

v Baranoch započali pred piatimi rokmi. Je to výsle-

dok postupného skvalitňovania tréningového pro-

cesu a vysokej náročnosti na každé jedno cvičenie, 

no rovnako aj trpezlivého nastavovania fungovania 

celej organizácie.

Nemožno opomenúť ani kľúčovú rolu rodičov, kto-

rí pochopili našu víziu a po celú dobu vytvárali svo-

jim deťom zázemie potrebné pre ich rozvoj. Vyhrať 

majstrovský titul nie je v  hokejovom živote pravid-

lom a nepodarí sa to každú sezónu. Pre náš junior-

ský tím sa však tento pohár stal symbolom toho, že 

úspech nie je cieľová destinácia, ale cesta samot-

ná. Práve proces, ktorým si prešli, ich naučil najviac 

o nich samých a o tom, čo všetko dokážu dosiahnuť, 

ak uveria spoločnému cieľu.

Šport prináša víťazstvá aj prehry, no to najcennej-

šie, čo si naši hráči z tejto sezóny odnášajú, je hlbo-

ká osobná skúsenosť. Chlapci v juniorke aj v ostat-

ných kategóriách na  vlastnej koži zistili, čo všetko 

je potrebné obetovať pre úspech celku. Spoznali silu 

kolektívu a naučili sa, že individuálne ambície musia 

ísť niekedy bokom, aby mohol triumfovať tím.

Tento majstrovský míľnik chápeme ako dôležitú 

lekciu na  ich celoživotnej ceste – nielen športovej, 

ale aj ľudskej. Veríme, že skúsenosti z tejto sezóny 

ich sformovali ako charakterných mladých mužov, 

ktorí už vedia, že poctivosť a súdržnosť sú hodnoty, 

ktoré ich podržia v akejkoľvek životnej situácii, ďale-

ko za hranicami hokejového mantinelu.

Sezóna 2024/2025 nám ukázala správny smer, no 

zároveň nás motivuje k  ďalšej pokore. Dosiahnuté 

výsledky nie sú cieľovou stanicou, ale povzbudením 

do ďalšej práce. Ďakujeme všetkým trénerom za ich 

odbornosť, vedenie a  čas, ktorý hráčom venova-

li. Ďakujeme rodičom za  ich podporu a  trpezlivosť 

a predovšetkým hráčom za  ich prístup k reprezen-

tácii nášho klubu.

Branislav Bendík

ः ŠÉFTRÉNER
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ः PREDPRÍPRAVKA

LETNÁ PRÍPRAVA
V  letnej príprave boli kategórie HPP0 a  HPP1 

spojené, aby sme mali možnosť pre viac tréningov 

na suchu. Kategória HPP2 trénovala zvlášť, zame-

ranie tréningov však mali všetky kategórie podobné. 

Počas letnej prípravy sme mali na pláne 2 tréningy 

na suchu (jeden v areáli a jeden v telocvični ZŠ Go-

lianova) a jeden tréning na ľade týždenne pre každú 

jednu kategóriu. Náš cieľ v letnej príprave na suchu 

bol rozvíjať všeobecné pohybové schopnosti pomo-

cou zábavných cvičení. 

Na  ľade sme mali štyri stanovištia, kde boli cvi-

čenia organizované zábavnou formou bez hoke-

jok (hádzaná, futbal, naháňačky...) a  samozrejme 

na jednom stanovišti nemohol chýbať obľúbený ho-

Viktor Kucej

Hlavný tréner

Filip Trnka

Asistent

Martin Solivajs

Asistent

Patrik Trnka

Asistent

kej. Pre začiatočníkov sme mali v kategóriách HPP0 

a HPP1 vyhradené stredné pásmo, kde sme deťom 

pomáhali urobiť svoje prvé “kroky“ na  ľade. Letná 

príprava trvala 7 týždňov. 

SEZÓNA 
Naša sezóna začala v polovici augusta tréninga-

mi na suchu a na  ľade. V  tomto čase už kategórie 

HPP1 a HPP0 neboli spojené a každá mala vlastný 

tréningový program. Obidve kategórie mali 2 trénin-

gy na ľade a jeden na suchu. Kategória HPP2 mala 

už trochu náročnejší tréningový program s  tromi 

tréningami na ľade a jedným na suchu v telocvični. 

Kategória HPP0 mala tréningy v  stredu, štvrtok 

a v nedeľu. Tréning na  ľade v stredu bol organizo-

vaný. Na štyroch stanovištiach boli rôzne zábavné 

cvičenia na rozvoj základných hokejových zručností 

a takisto ako v  letnej príprave sme mali vyhradené 

miesto v  strednom pásme pre deti, ktoré s  korču-

ľovaním začínali. V nedeľu bol pre kategóriu naplá-

novaný takzvaný “OPEN ICE“. Deti mali počas hodi-

ny na  ľade úplné voľno a mohli robiť čo len chceli. 

Na ľade sme postavili jedno, prípadne dve ihriská pre 

deti ktoré chceli hrať hokej. Tohto tréningu sa môžu 

zúčastňovať aj rodičia a súrodenci našich hráčov.

Kategória HPP1 mala tréningy v pondelok, štvrtok 

a v nedeľu. V pondelok bol tréning na  ľade organi-

zovaný. Podobne ako pri kategórii HPP0 sme mali 

ihrisko rozdelené na  4 stanovištia, ale cvičenia sa 

líšili. V  kategórii HPP1 boli mierne zložitejšie. Opäť 

bolo našou úlohou vytvoriť tréning, ktorý detí baví 

a napĺňa pomocou zábavných a súťaživých cvičení. 

V nedeľu mali prváci taktiež OPEN ICE. Hranie ho-

keja prevalcovalo všetky ostatné aktivity a deti celú 

hodinu drtili ich obľúbenú hru na štyroch ihriskách, 

ktoré sme postavili na ploche.

Obidve kategórie mali vo štvrtok suchý tréning 

v telocvični, kde sme nadväzovali na  letnú prípravu 

a  ďalej sme rozvíjali všeobecné pohybové schop-

nosti pomocou zábavných cvičení. 

ः 0.HPP
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Prvákom bol odmenou za  úsilie a  nadšenie po-

čas celej sezóny prvý naozajstný hokejový zápas, 

ktorý si deti zahrali proti kamarátom zo Zvolena.

V kategórii HPP2 boli 2 tréningy na ľade organi-

zované. Ľadovú plochu sme rozdelili na stanovištia, 

kde deti robili rôzne cvičenia. Na  každom stano-

višti bol tréner, ktorý deťom naplánované cvičenie 

vysvetlil, povedal im na  čo sa v  cvičení sústrediť 

a na konci cvičenia dával spätnú väzbu. Organizo-

vané tréningy na  ľade boli vždy plánované zábav-

nou formou. Naša úloha bola, aby sa deti zabávali 

športom, ktorý ich tak veľmi baví. V telocvični sme 

ः 1.HPP ः 2.HPP

nadväzovali na letnú prípravu, kde sme naďalej roz-

víjali všeobecnú pohybovú prípravu zábavnými for-

mami cvičení. Na konci týždňa bol na pláne takzva-

ný OPEN ICE (Hrací tréning). Na tomto tréningu hrali 

deti počas celej hodiny hokej. V prípade, že sa v ten 

deň na hokej necítili, mali pre seba celé pásmo kde 

sa mohli zabávať, ako len chceli. 

Druháci si počas sezóny zahrali aj niekoľko zá-

pasov/turnajov za  odmenu za  všetky odmakané 

tréningy či na  ľade alebo na suchu. V decembri 

sme organizovali Winter Classic, kde si hráči 

a hráčky mohli vyskúšať hokejový zápas pod ho-

lým nebom. 

POĎAKOVANIE 
Týmto by som chcel v mene celého trénerského tímu kategórií 

HPP0,1,2 poďakovať za skvelú hokejovú sezónu 24/25. Ďakujeme 
deťom, s ktorými sme počas sezóny zažili nespočetne veľa zážitkov. 

Ďakujeme za Vašu radosť a snahu, ktorú ste dávali do každého 
jedného tréningu. Ďakujeme rodičom za Vašu podporu, spoluprácu 

a obetavosť počas celej hokejovej sezóny. V neposlednom rade 
ďakujeme vedeniu klubu za dôveru, organizáciu a vytvorenie 

kvalitných podmienok, vďaka ktorým sme mohli pre deti nastaviť 
progresívny a zábavný tréningový proces.

Viktor Kucej, hlavný tréner
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Samuel Guštafík

Hlavný tréner

Simon Čollák

Asistent

Andrej Mrena

Asistent

Jozef Vlk

Asistent

PRÍPRAVNÉ OBDOBIE
Trénovať sme začali v  máji. Letná príprava bola 

rozdelená na  tri mezocykly. Každý mezocyklus sa 

skladal z  troch mikrocyklov. Mikrocyklus pozostá-

val z  jedného tréningu na  ľade a  dvoch tréningov 

na  suchu. Tréningy na  ľade boli zamerané na  sú-

ťaže, súboje o puk, hry a základy korčuľovania. Pri 

tréningoch v telocvični sme dávali dôraz na kvalitu 

pohybu detí. Učili sme sa padať, prešli sme si rôzne 

ः PRÍPRAVKA

obdobia. Na konci augusta sme sa vybrali na príp-

ravný zápas do Martina, a deň pred začiatkom škol-

ského roka sme vycestovali na  turnaj do  Popradu. 

Od septembra sme nabehli na naplánovaný trénin-

gový program. September sme sa učili základy role 

1 - útočiaci hráč s  pukom. Prešli sme si hľadanie 

voľného priestoru, krytie puku a streľbu. Na korču-

liarskych tréningoch sme hlavne prekladali a piatky 

sme hrali hry na malom priestore. Október patril roli 

3 - brániaci hráč brániaci protihráča s pukom. Uči-

li sme sa základy ako vypichovanie puku, správna 

brániaca pozícia a  brániť s  hokejkou v  jednej ruke. 

V korčuľovaní sme sa učili jazdu vzad. V novembri 

sme si od rolí oddýchli a na tréningoch sme mali ho-

kejové bufety. Deti si vtedy vyberú z viacerých stano-

víšť na ľade, ktoré sú zamerané na rôzne zručnosti 

a postupne si všetky prejdú. Taktiež sme  pokračo-

vali v  zlepšovaní jazdy vzad. December a  február 

boli zamerané na  rolu 2 - útočiaci hráč bez puku, 

presnejšie uvoľňovanie sa spoza brániaceho hráča 

a komunikáciu so spoluhráčom pri prihrávke. V janu-

ári sme na tréningoch chceli dávať čo najviac gólov 

a na korčuľovaní sme si skúsili kontrolovať vnútor-

nú a vonkajšiu hranu. Učiace tréningy sme ukončili 

v marci súbojmi 1 na 1, kde sme využili všetko, čo 

sme sa počas sezóny naučili. Okrem turnajov orga-

nizovaných SZĽH sme sa so štvrtákmi zúčastnili aj 

na turnaji v Liptovskom Mikuláši, Santa Claus Cup-

e, a  koncosezónnom turnaji v  Dolnom Kubíne, kde 

sme spolu strávili dva dni a  trénovali si samostat-

nosť na štadióne ale aj na hoteli. Nemôžeme zabud-

núť na domáci turnaj Zeus Cup, ktorý nám rodičia 

gymnastické cvičenia a hrali hry. Ďalej sme sa za-

merali na rozvoj silových schopností pri cvičeniach 

v dvojiciach. Zo začiatku v súčinnosti a potom sme 

prešli do  rôznych úpolových pretlakov a  preťahov. 

Na  školskom ihrisku školy Golianova sme využili 

priestor pre základy atletiky, rozvíjali sme rýchlosť 

zmeny smeru, skoky a odrazy. Ďalej sme pokračo-

vali v rozvoji kvality pohybov a to rôznymi dráhami 

zameranými na rovnováhu, presnosť ale aj zručnos-

ti z iných športov. Silové cvičenia tvorili výdrže a ani-

mal walks. Na konci letnej prípravy sme si spravili 

malú olympiádu, kde sme súťažili v presnosti, rých-

losti ale aj výbušnosti. Letná príprava bola obohate-

ná o zopár basketbalových tréningov počas víken-

dov. Mrzí ma, že sa nám nepodarilo zorganizovať 

vychádzku na  bicykloch kvôli neprajnosti počasia. 

Aj túra na Panský diel s veľmi malou účasťou mu-

sela byť kvôli dažďu skrátená do Netopierej jaskyne.

HOKEJOVÁ SEZÓNA
Po  dovolenkách sme sa znovu stretli a  pomaly 

sme sa začali pripravovať na  začiatok súťažného 

perfektne zorganizovali. Tretiaci sa takisto vybrali 

do  Maďarska na  Santa Claus Cup, odohrali sme 

priateľský zápas s Breznom a na konci sezóny sme 

si zmerali sily s rovesníkmi v Krásne nad Kysucou. 

V decembri si oba tímy vyskúšali aké to je hrať pod 

otvoreným nebom na Winter Classic na bystrickom 

amfiteátri. 

Počas celej sezóny sme sa snažili rozvíjať osob-

nosť našich zverencov. Viedli sme ich k samostat-

nosti a  zodpovednosti za  tréning či už prípravou 

a upratovaním stanovíšť, alebo upratovaním šatne. 

Menili sme sa ako služba v  šatni, kedy sme upo-

zorňovali kamarátov na dodržiavanie pravidiel. Učili 

sme sa spolupracovať v kolektíve a rešpektovať je-

den druhého. Veľmi dôležitá bola pre nás komuniká-

cia medzi hráčmi, kde sme sa snažili ísť príkladom 

a viesť ich k asertívnej komunikácii medzi sebou. Ve-

ríme tomu, že aký príklad dáme deťom, tak sa budú 

správať. Ak vznikol konflikt, snažili sme sa ho riešiť 

s oboma účastníkmi a my sme zastupovali pozíciu 

mediátora a viedli sme ich k urovnaniu, ospravedlne-

niu a priznaniu si chyby. 

POĎAKOVANIE
Na záver by som chcel poďakovať 
mojim kolegom za ich odvedenú 
prácu a rodičom za dôveru a čas 

venovaný deťom, aby mohli robiť to, 
čo ich baví a napĺňa. 

Samuel Guštafík, hlavný tréner
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ः MLADŠÍ ŽIACI

Pavol Babic

Hlavný tréner

Jozef Vlk

Asistent

Richard Zedník
Asistent

Samuel Guštafík

Asistent

Adam Políček

Asistent

PRÍPRAVNÉ OBDOBIE
Sezónu 2024/2025 sme začali v  mesiaci máj, 

konkrétne 13.5.2024. Letná príprava žiakov piateho 

a šiesteho ročníka trvala sedem týždňov. Žiaci šies-

teho ročníka trénovali päť dní v týždni, žiaci piateho 

ročníka štyri dni v týždni. V príprave sme sa zame-

riavali hlavne na  rozvoj všeobecnej pohybovej vý-

konnosti, všetky aktivity sme sa snažili realizovať 

zábavnou formou. Každý týždeň prípravy sme sa 

zameriavali na  iný šport (futbal, basketbal, florbal, 

netradičné športy). Športy boli doplnené o pravidel-

né cvičenia Fighting Monkey, atletiku, súboje a  iné 

pohybové aktivity zamerané na rozvoj rýchlosti, ko-

ordinácie, stability, či sily. Prípravné obdobie sme si 

spestrili futbalovými zápasmi s družstvami FK Jupie 

Banská Bystrica a FK Šalková.

PREDSÚŤAŽNÉ OBDOBIE
Predsúťažné obdobie sme začali 7.8.2024 kde sme 

začali tréningami na ľade a na suchu. Počas predsú-

ťažného obdobia sme kombinovali prípravu na ľade, 

prípravné zápasy a tréning na suchu. Hráči šiesteho 

ročníka odohrali sedem prípravných zápasov, piataci 

nižšiu vášeň....Nebyť  kvalitných tréningov, doplnko-

vých zápasov a  turnajov, naše deti by nedostávali 

takú výzvu, ako potrebujú

AKTIVITY MIMO SÚŤAŽNÝCH ZÁPASOV
Hráči ročníka 2013 (väčšia časť šiestakov) ab-

solvovali kvalitne obsadené turnaje v Třinci (Frozen 

cup), dva turnaje v Poprade, turnaj vo Zvolene a do-

máci turnaj Zeus cup. Vo všetkých turnajoch sme 

patrili medzi najlepšie tímy a  turnaje v  Poprade, 

Zvolene a  Zeus cup sa nám podarilo vyhrať. Hráči 

absolvovali prípravné zápasy a väčší turnaj v Popra-

de. Na konci prípravného obdobia sa piataci zúčast-

nili kvalitne obsadeného turnaja v Poprade. Okrem 

spomínaných tréningov a  zápasov sme v  auguste 

absolvovali Výlet do Česka.

SÚŤAŽNÉ OBDOBIE 
Súťaž začala tradične v  prvej polovici mesiaca 

september. V družstve šiesteho ročníka sme vytvo-

rili dva tímy. Družstvá boli čiastočne výkonnostne 

rozdelené. Obidve pôsobili v súťaži mladší žiaci „A“ 

kde hrali klasické zápasy na celé ihrisko 5 x 5. Pre 

družstvá boli zápasy relatívne vyrovnané, bolo však 

pár zápasov v ktorých sme jednoznačne dominovali 

(keďže 4-5 hráčov hrali súťažné zápasy za kategóriu 

AA). Družstvo piateho ročníka pôsobilo v lige prípra-

viek. V sezóne 2024/2025 sa tretí rok hrali zápasy 4 

x 4 na polovicu ihriska. V súťaži sme odohrali cca 15 

zápasov 4 na 4 a 5 zápasov na celé ihrisko. Na roz-

voj hokejových zručností sa hra 4 na 4 javí ako vhod-

ná voľba, keďže hráči sú častejšie na puku a celková 

zapojenosť v hre je vyššia. V zápasoch však chýba 

u detí väčšia súťaživosť, miestami sme badali u detí 

piateho ročníka sa počas sezóny zúčastnili dvoch 

medzinárodných turnajov: Sparta Praha a  Třinec, 

dvoch kvalitne obsadených turnajov v Poprade a do-

máceho turnaja Zeus cup. Na  všetkých turnajoch 

sme odohrali ťažké zápasy s najlepšími družstvami 

na Slovensku a v Česku. Zápasy boli pre naše druž-

stvo veľkou školou. Väčšiu časť zápasov sme neboli 

výsledkovo úspešní. Aktuálne družstvo piatakov 

za najlepšími družstvami mierne zaostáva. Napriek 

nepriaznivým výsledkom na turnajoch nám zápasy 

dávajú veľký zmysel a  určite plánujeme podobné 
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akcie aj v budúcej sezóne.  Ako jednu z najlepších 

akcií hodnotím trip do  Českej republiky. V  mesia-

ci august už tradične absolvujeme Trip do  Česka, 

v tomto roku opäť cestovali na trip piataci aj šiesta-

ci. Počas celého týždňa nás čakalo množstvo kva-

litných hokejových zápasov (Kometa Brno, Třinec, 

Pardubice, Letňany). Okrem hokejových zápasov 

si deti odnášajú množstvo skvelých zážitkov ako 

napr. prenocovanie v stanoch, prenocovanie v telo-

cvični, prehliadka Prahy, spoločná opekačka, účasť 

na závode Gladiator Race, či futbalový zápas proti 

hráčom Letňany Praha. Celý trip sa niesol v pokoj-

nom duchu a  veríme v  úspešné pokračovanie aj 

v roku 2025.

INDIVIDUÁLNE ROZHOVORY 
Na základe výbornej spätnej väzby sme pokračo-

vali v individuálnych rozhovoroch. Cieľom individu-

álnych rozhovorov je oboznámiť rodičov o tom ako 

vidíme ich deti, dávame návrhy na zlepšenie a po-

skytujeme reálnu spätnú väzbu. Deti sa samy hod-

notia pred rodičom a trénerom, šiestaci dostávajú 

od  trénerov aj hokejové vysvedčenie. Účastníkmi 

rozhovoru sú rodič, dieťa a tréner. V individuálnych 

rozhovoroch vidíme veľký zmysel, teší nás pozitívna 

spätná väzba od rodičov a určite v tom budeme po-

kračovať aj budúcu sezónu.

INÉ
Ako veľké pozitívum hodnotím fakt, že v  druž-

stvách žiakov piateho a šiesteho ročníka sme mali 

okolo 55 detí a každý víkend hrali všetky deti a hrali 

veľmi veľa. Väčšinou sme hrali na dve formácie, čo 

sa javí pri deťoch do 12 rokov ako ideálne! U žiakov 

piateho a šiesteho ročníka  ešte neexistuje tabuľka, 

nezameriavame sa na výsledky preto o úspechoch 

a neúspechoch je ťažko písať, každopádne vo väč-

šine svojich zápasov boli šiestaci úspešní a väčšinu 

svojich zápasov vyhrali. Piataci svoje ligové zápasy 

hrali väčšinou vyrovnane a vo väčšine turnajových 

zápasoch neboli výsledkovo úspešní. V  priemere 

hráč šiesteho ročníka odohral cca 50 – 60 zápasov. 

V priemere hráč piateho ročníka odohral cca 44 – 

55 zápasov (z toho približne 30 % boli zápasy 4 x 4).

Počas celej sezóny sme absolvovali cca 310 ho-

dín prípravy. Približne 57 % času boli tréningy na su-

chu a cca 43 % tréningy na ľade. 

TRÉNINGOVÝ PROCES
Proces športovej prípravy bol rozdelený na  viac 

blokov, kde vo všeobecnej príprave sme sa veno-

vali atletickým cvičeniam (pod dohľadom učiteliek 

ZŠ Golianova), sile a cvičeniam na stabilitu. Snažili 

sme sa inšpirovať systémom pohybových cvičení 

Fighting monkey.  Neoddeliteľnou súčasťou prípra-

vy boli aj dobrovoľné open space tréningy, kde deti 

hrali florbal a vo veľkej miere sa zúčastňovali hlavne 
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žiaci 6. ročníka. V tréningu na ľade sme sa zameria-

vali na rozvoj hokejových zručností a rozvoj hráčs-

kych rolí. Ako pozitívum vnímame, že na  väčšine 

tréningov sme boli viacerí tréneri a prístup k deťom 

bol individuálnejší. Rovnako brankári aktívne spolup-

racovali s trénerom brankárov. Okrem pravidelného 

športového tréningu sme absolvovali aj aktivity 

na  rozvoj osobnostných zručností, napr. určovanie 

kompetencií, diskusie o hodnotách, stravovaní ....atď 

Celé obdobie sme sa snažili riadiť hodnotami náš-

ho klubu, s ktorými sa všetci členovia klubu Barani 

stotožňujeme: TÍMOVOSŤ, ZODPOVEDNOSŤ, ROZ-

VOJ, OTVORENOSŤ, RADOSŤ-LÁSKA-VÁŠEŇ. Verí-

me že sa nám to aspoň sčasti darí napĺňať a som 

POĎAKOVANIE
Celé družstvo piatakov aj šiestakov ďakujeme 

za  spoluprácu hlavne rodičom, ktorí podporovali 

svoje deti, vedeniu klubu Barani, ktoré vytvára deťom 

prostredie na rozvoj, vedeniu a všetkým učiteľom ZŠ 

Golianova za perfektnú koordináciu a spoluprácu.

Počas sezóny sa piatakom a šiestakom venovali:

Tréneri: Pavol Babic, Samuel Guštafík, Jozef Vlk, Vik-

tor Kucej, Richard Zedník, Branislav Bendík, Adam 

Políček. 

Vedúci družstva: Ján Varecha, Viera Rudnická

Triedni učitelia: Miriam Palúchová, Sylvia Pechová

Ďakujeme všetkým, ktorí boli súčasťou nášho družstva a veríme 
v úspešné pokračovanie v sezóne 2025/2026.

Mgr. Pavol Babic
hlavný tréner 5 a 6. ročníka

presvedčený o tom že sme s hráčmi urobili ďalší krok 

k tomu aby sme boli nielen lepší športovci ale aj lepší 

ľudia.
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Adam Sapár

Hlavný tréner 7ŠHT

Karol Ozorák

Hlavný tréner 8ŠHT

Ján Melicherčík

Asistent

Michal Handzuš

Asistent

siedmakmi sme absolvovali päť prípravných zápa-

sov a  dva turnaje a  do  novej sezóny sme vykročili 

dobre pripravení a s veľkou motiváciou. S ôsmakmi 

sme taktiež odohrali dostatok prípravných zápasov 

a prípravu sme zakončili domácim Zeus Cupom, kde 

sme v  konkurencii kvalitných tímov (Slovan, Nitra, 

Poprad a Sršne Košice) skončili na peknom druhom 

mieste. Po tomto turnaji sme si stanovili tímové ciele 

na ktorých budeme spoločne pracovať, aby sa nám 

ich podarilo naplniť. Rovnako sme si s chlapcami na-

stavili aj individuálne ciele, na ktorých majú pracovať 

sami vo svojom voľnom čase. 

SÚŤAŽNÉ OBDOBIE 
Na súťažné obdobie máme nastavený ročný tré-

ningový plán, ktorý je zameraný na rozvoj hráčskych 

rolí, hokejových individuálnych zručností a kondičnú 

prípravu mimo ľadu. Hráčske role sme učili v štvor-

týždňových cykloch. Začínali sme v obrannom pás-

me bez puku a postupnými krokmi sme si rozobrali 

ako puk získať a dostať ho do stredného a násled-

ne útočného pásma. Pokračovali sme hrou v útoč-

ः STARŠÍ ŽIACI

LETNÁ PRÍPRAVA
V  letnej príprave, tak ako v  posledných rokoch, 

sme opäť využívali aj možnosť tréningov na  ľade. 

V  týždennom pláne sme absolvovali dve tréningo-

vé jednotky, kde sme sa prevažne venovali hrám 

na malých priestoroch. V tréningoch na suchu sme 

sa venovali prevažne rozvoju rýchlosti a  sily, ktoré 

sme rozvíjali najmä súťaživou a zábavnou formou. 

V príprave sme sa opäť venovali vzpieraniu, ktoré je 

taktiež už pravidelne súčasťou letnej prípravy žia-

kov  siedmeho a ôsmeho ročníka. Letnú prípravu ôs-

makov sme okorenili o tréningy s Ivanom Hatalom, 

ktorý sa venuje kontaktným športom a 1x do týždňa 

s chlapcami makal na kondícii trochu iným spôso-

bom, ktorý sa chlapcov veľmi páčil. Letnú prípravu 

sme zakončili teambuildingom v  Tatralandii, ktorú 

ôsmakom zorganizoval vedúci družstva Michal Cha-

lupek.

PREDSÚŤAŽNÉ OBDOBIE 
Po mesačnom oddychu sme sa prehupli do pred-

súťažného  obdobia plní chute a energie. V prípra-

ve sme ľad kombinovali so suchou prípravou. So 
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nom pásme s pukom a aj hrou v útočnom pásme 

po strate puku. S učením konkrétnej role sme vždy 

spájali aj rozvoj individuálnych zručností hráča. 

Na tréningoch sme sa venovali technickému korču-

ľovaniu a  technike streľby na  bránu. Tak isto sme 

mali tréningy rozdelené na  obrancov a  útočníkov 

a riešenie situácií z pohľadu hernej pozície. 

V  tréningoch na suchu sme pracovali na rozvoji 

rýchlosti a  sily. V  silových tréningoch sme sa sú-

stredili na  techniku vzpierania a  využívali sme aj 

rôzne formy kruhových tréningov a cvičení vo dvoj-

iciach formou cvičení: body-body, judo belts, cviče-

nia s lanami a  tzv. animal walks - zvieracie pohyby. 

Samozrejme aj rôznym hrám, ktoré sme striedali. 

Siedmaci sa pravidelne zúčastňovali aj atletických 

tréningov pod vedením trénerky Evy Murkovej.

Vo Vianočnom období sme si s ôsmakmi od ho-

kejového zhonu trochu oddýchli, spoločne si rozdali 

darčeky a stretli sme sa pri posedení na námestí. 

Odohrali sme zápas proti rodičom, čo si všetci užili 

a vôbec nebolo dôležité kto vyhral... 

V januári a februári sme so siedmakmi aj ôsmak-

mi absolvovali pohovory s rodičmi a hráčmi. Na se-

deniach sme informovali ako rodiča, tak aj hráča, 

ako ho vidíme a ako vyzerá jeho napredovanie sme-

rom k ďalšej sezóne. S hráčmi sme si opäť prehod-

notili ciele, na  ktorých mali pracovať a  stanovili si 

nové, na ktorých budú pracovať do konca sezóny.

V  súťaži sme mali prihlásené až štyri družstvá 

vyskladané zo siedmakov a  ôsmakov, ktoré sme 

vytvorili na základe výkonnosti chlapcov z predsú-

ťažného obdobia. Dve súťažili v kategórii mladších 

žiakov a dve v kategórii starších žiakov. Vytvárame 

ich preto, aby sme umožnili všetkým hráčom čo 

najväčší možný počet odohratých zápasov a v nich 

čo najväčšiu minutáž. Je pre nás dôležité, aby mal 

každý hráč adekvátnu zápasovú výzvu. Robiť zo-

stavy bolo občas náročné, ale nakoniec všetky deti 

hrali cez víkendy zápasy a to je našou prioritou. To 

bolo aj motiváciou pre vytvorenie dostatočných 

počtov družstiev.  

TURNAJE 
Pred sezónou sme si naplánovali absolvovať as-

poň 3 - 4 turnaje počas sezóny. 

So siedmakmi sa nám to podarilo viac než napl-

niť, pretože sme sa zúčastnili celkovo na  6 turna-

joch. Určite treba spomenúť aj domáci Zeus Cup, 

kde sme postavili dve družstvá podľa výkonnosti. 

Počas sezóny sa nám podarilo odohrať dva kvalitné 

doplnkové zápasy s  Trenčínom, ktoré sa nám dú-

fam podarí zopakovať aj v ďalších sezónach.

S  ôsmakmi sa nám to tento rok veľmi nedarilo 

nakoľko sme nemali skoro žiadne ponuky a vyťaže-

nosť ľadu v BB nám neumožnila urobiť ešte jeden 

turnaj na  domácej ploche. Ôsmaci spolu s  devia-

takmi absolvovali tri tzv. AAA turnaje - jednodňové 

turnaje organizované Slovenským zväzom ľado-

vého hokeja. V  Auguste sme absolvovali domáci 

turnaj a  pred Vianocami sme absolvovali kvalitný 

turnaj v  Poprade, kde sme sa mohli konfrontovať 

aj s  družstvami z  iných regiónov Slovenska a  aj 

s  družstvom z  Čiech (Poprad, Vítkovice, Trenčín, 

Nitra a Slovan BA). 

Na  záver sezóny sa ôsmaci zúčastnili Turnaja 

olympijských nádejí najlepších družstiev z regiónov 

Slovenska (Sršne Košice, HC Košice, Dukla Trenčín, 

Slovan Bratislava, HK Ružomberok a  naši BARA-

NI B.Bystrica), ktorý organizuje SZĽH ako súčasť 

Mládežníckych majstrovstiev Slovenska. Na turnaji 

sme v zápasoch podávali výborné výkony, keď sme 

vyhrali 4 z 5 zápasov, čo nám v konečnom počína-

ní vynieslo 3. miesto, o ktorom rozhodol až pomer 

skóre, nakoľko rovnaký počet bodov mali až 3 tímy. 

Rozhodovali teda maličkosti, ale verím, že každý 

chlapec si do ďalšej kariéry odnesie niečo nové, čo 

sa naučil. Sme hrdí na to, ako sa chlapci na turnaji 

prezentovali a to nielen na ľade, ale aj mimo neho. 

Sezónu hodnotíme ako dobrú a  poučnú. Chlap-

cov v oboch kategóriách musíme pochváliť za  ich 

odvedenú prácu počas celej sezóny. Tvrdo na sebe 

pracovali či už po športovej, ale ja po osobnostnej 

stránke. Veríme, že si veľa so sebou od nás odniesli 

a budú na svoje roky v kategóriách siedmakov a ôs-

makov spomínať len v dobrom.
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Sezóna 2024/2025 bola pre náš tím starších žia-

kov veľmi úspešná a plná významných momentov, 

ktoré nás posunuli nielen herne, ale aj osobnostne. 

Po  náročnej základnej časti sme sa umiestnili 

na  výbornom prvom mieste v  Stredoslovenskom 

kraji, čo je výsledok sústavnej práce, systematic-

kého tréningu a vysokej mierky disciplíny všetkých 

hráčov i realizačného tímu. Dosiahnutie tohto cieľa 

je zároveň potvrdením správne nastaveného trénin-

gového procesu a  prístupu ku každej tréningovej 

jednotke.

ः DEVIATACI ः 9.ŠHT

V rámci ligovej súťaže sme odohrali 24 zápasov, 

v  ktorých hráči prejavili veľkú bojovnosť, individu-

álnu zodpovednosť i  schopnosť hrať ako tím. Ich 

individuálny prístup k tréningu i zápasom bol veľmi 

pozitívny, čo sa odzrkadlilo na výsledkoch, aj na ras-

te kvality tímu ako celku. Okrem ligových zápasov 

sme odohrali aj osem doplnkových stretnutí s tíma-

mi z východnej časti Slovenska. Tieto zápasy nám 

priniesli nové skúsenosti a  umožnili porovnať náš 

herný štýl s  rôznymi súpermi z  iných regiónov, čo 

bolo veľmi dôležité pre ďalší rozvoj hráčov.

Andrej Mrena

Hlavný tréner

Adam Sapár

Asistent 

Naša príprava na  sezónu začala už v  lete, kedy 

sme absolvovali intenzívnu letnú prípravu zameranú 

na komplexný rozvoj hráčov. Táto príprava mala tri 

hlavné piliere – osobnostný rozvoj, kondičnú prípra-

vu a posilnenie tímovej spolupráce. Snažili sme sa 

vytvárať prostredie, ktoré podporuje nielen fyzickú 

výkonnosť, ale aj mentálnu odolnosť a zdravé vzťahy 

v kolektíve. Výraznou súčasťou tejto prípravy bol te-

ambuilding na Salaškách, ktorý sa konal začiatkom 

augusta 2024 pod vedením Rudyho. Tento netradič-

ný teambuilding bol zameraný na prežitie v prírode 

a bojové umenie podané zábavnou a  interaktívnou 

formou. Hráči si tak mohli overiť svoje schopnosti 

v  netradičných situáciách, zároveň sa naučili spo-

lupracovať a vzájomne si pomáhať aj mimo ľadovej 

plochy, čo výrazne stmelilo tímový kolektív.

Počas celej sezóny sme sa systematicky veno-

vali rozvoju hráčov prostredníctvom týždenných 

mikrocyklov, ktoré nám umožňovali cielene pra-

covať na  rôznych aspektoch hry – od  technických 

a taktických zručností, cez fyzickú pripravenosť, až 

po mentálnu odolnosť. Tento prístup nám pomohol 

stabilizovať výkony a postupne zlepšovať kvalitu tí-

movej hry.

Vyvrcholením sezóny boli majstrovstvá Slo-

venska, na  ktoré sme sa s  hrdosťou prebojovali. 

Na tomto vrcholnom podujatí odohrali naši hráči tri 

náročné zápasy, ktoré im priniesli množstvo cen-

ných skúseností. Okrem toho sme sa zúčastnili aj 

medzinárodného turnaja Zeus Cup, kde sme si zme-

rali sily s tímami z Maďarska, Popradu a Košíc. Ten-

to turnaj nás konfrontoval s rôznymi hernými štýlmi 

a taktickými prístupmi, čo nám pomohlo lepšie po-

chopiť naše silné a slabé stránky. Na základe týchto 

skúseností sme získali jasnejší obraz o oblastiach, 
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na ktorých je potrebné ešte viac pracovať v nasle-

dujúcich sezónach.

Sezóna 2024/2025 bola pre nás nielen športo-

vou, ale aj osobnostnou cestou. Vidíme, že hráči 

sa výrazne rozvíjali v  oblasti tímovej spolupráce, 

rešpektu a  zodpovednosti, čo sú hodnoty, ktoré 

chceme naďalej rozvíjať. Sme presvedčení, že s ta-

kýmto prístupom a nasadením môžeme aj naďalej 

dosahovať vynikajúce výsledky a posúvať našu hru 

na ešte vyššiu úroveň a zároveň rozvíjať hráčov aj 

z ľudskej stránky, čo je našim cieľom.

Ďakujeme všetkým hráčom, rodičom a hokejovému klubu 
za ich obetavú prácu a podmienky, ktoré nám vytvorili a veríme, 

že nasledujúca sezóna prinesie ďalšie úspechy a radostné 
športové zážitky.

Andrej Mrena, hlavný tréner
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ः DORAST

Marek Švarc

Hlavný tréner

Martin Jendroľ

Hlavný tréner

Na  úvod by sme sa chceli poďakovať každému 

hráčovi, ktorý bol počas sezóny súčasťou doraste-

neckého tímu. Každý jeden odviedol najlepšiu robo-

tu, akú vedel a, či už menším alebo väčším kúskom 

pomohol tímu napredovať, zlepšovať sa a dostať sa 

na záverečný turnaj štyroch najlepších tímov na Slo-

vensku.  

LETNÁ PRÍPRAVA + PREDSÚŤAŽNÉ 
OBDOBIE + TEAMBUILDING

Letná príprava prešla menšou obmenou oproti 

minulým rokom, keďže nám ju nastavoval kondičný 

tréner Juraj Moravčík, ktorý pôsobí v  A  tíme Ban-

skej Bystrice a od tejto sezóny začal spolupracovať 

aj s nami v doraste. Počas leta a  týždenného mik-

rocyklu sme sa až 3x zamerali na silu, 1x na behy, 

1x na mobilitu a 2x v týždni sme chodili na ľad, čo 

považujeme za  výborné spestrenie letnej prípravy 

a hlavne udržanie kontaktu s  ľadom aj počas leta. 

Ľad býval v utorok ráno, kde sme sa vždy na úvod 

zamerali na prihrávkové cvičenia a následne hlavnú 

časť tvorili hry na malom priestore. Zámerom bolo, 

aby hráči boli čo najviac zapojení a  aktívni počas 

tréningu a  hlavne, aby to malo dobré tempo, emó-

cie a  súperenie medzi vytvorenými tímami. V  pia-

tok sme mávali druhý ľad, ktorý sme využili na hru 

na  celé ihrisko, kde sme viac krát spravili modelo-

vaný zápas a  mali sme tak prehľad o  nových cha-

lanoch, ktorí prišli z 9. ročníka alebo z  iných miest 

na skúšku. S letnou prípravou môžeme vyjadriť spo-

kojnosť. Prístup chalanov a pracovná morálka bola 

v každom jednom tréningu výborná ale aj výstupné 

testy nám ukázali zlepšenie v každej jednej discip-

líne. 

Predsúťažné obdobie sme začali 24.7. úvodnými 

tréningami po  viac ako trojtýždňovej pauze. O  týž-

deň sme už absolvovali prvé prípravné zápasy a to 

proti našej juniorke B a Martinu. Celkovo sme počas 

prípravy na sezónu odohrali osem prípravných zápa-

sov, v ktorých sme dvakrát prehrali s Nitrou a Popra-

dom a šesťkrát vyhrali. Prípravu sme zakončili tromi 

víťazstvami po  sebe, vonku v  Poprade 6:3, vonku 
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Čakalo nás posledných šesť zápasov a veľmi dôležitý víkend v Bratislave, ktorý sme v zápase so Slovanom 

otáčali v poslednej minúte na 3:3 a následne prehrali v nájazdoch. Na ďalší deň sme hrali na Hobe, s ktorou 

sme boli bodovo veľmi blízko, a ten kto zápas vyhrá si vedel veľmi polepšiť smerom k majstrovstvám. V 54. 

minúte sme prehrávali 3:1, avšak veľkosť tímu sa ukázala v tomto momente, kedy sme dokázali v posledným 

minútach vyrovnať pri hre bez brankára. V úvode predĺženia sme zo samostatného nájazdu rozhodli a získali 

dôležité dva body. Posledné štyri zápasy sme hrali doma najprv s Trenčínom, kde sme odohrali super zápas, 

avšak nedokázali sme sa gólovo presadiť proti dobrému brankárovi z projektu 18 a prehrali sme 0:1. Na druhý 

deň sme dominantne porazili Púchov 7:1. Posledný víkend nás čakali Košice a Michalovce. Vedeli sme, že aby 

sme si zaistili postup, potrebujeme zvládnuť oba zápasy za tri body. Sme veľmi radi, že chalani ťažké zápasy 

po mentálnej aj fyzickej stránke zvládli. Proti Košiciam 2:1 a proti Michalovciam 7:6, aj keď sme v prvej tretine 

prehrávali 0:3. Týmito zápasmi a aj výhrou Trenčína nad Hobou Bratislava v poslednom kole sme sa kvalifi-

kovali na turnaj 4 najlepších – 2 body za Slovanom Bratislava, 3 body za Trenčínom a 6 bodov za Nitrou. Celá 

sezóna a hlavne nadstavbová časť bola bodovo veľmi vyrovnaná a do posledného víkendu bojovalo o turnaj 

ešte šesť tímov. Sme veľmi radi, že chalani zažili ťažké a vyrovnané zápasy, čo ich najviac posúva. Celkovo 36 

našich zápasov bolo o rozdiel jedného až troch gólov.              

na  Slovane 5:4 a  odvetou so Slovanom Bratislava 

na  domácej pôde, ktorú sme vyhrali 5:4. Prípravu 

hodnotíme veľmi pozitívne, pretože sme sa poučili 

z  chýb, ktoré sme spravili a následne sme ich od-

stránili v posledných troch zápasoch a samozrejme 

sme boli povzbudení z víťazstiev proti kvalitným tí-

mom.   

Dva dni po  poslednom prípravnom zápase sme 

mali v  programe teambuilding, ktorý bol v  areáli 

penziónu Hradisko v Nemeckej. S tímom, s ktorým 

ideme do  sezóny, nám táto akciu slúži na  lepšie 

spoznanie medzi sebou, vytvorenie dobrých vzťa-

hov/utuženie partie, a  nastavenie tímových cieľov, 

hodnôt, vytvorenie líderskej skupiny a určenie asis-

tentov a  kapitána do  sezóny. Všetky tieto veci sa 

nám podarilo splniť a aj táto akcia nám dopomohla 

k tomu, že v sezóne sme mali výborný kolektív, čo 

potvrdili sami chalani. Počas teambuildingu sme 

hráčov rozdelili do skupín, v ktorých mali robiť rôzne 

úlohy: stavanie stanu, v ktorom všetci spali, varenie 

obedu, varenie – opekanie na  večeru, celkový po-

riadok v areáli. Počas prvého dňa sme sa venovali 

tímovým hodnotám, organizovali turnaj vo futbale 

a na večer sme sa bližšie spoznávali pomocou hier. 

Na druhý deň sme nastavovali ciele do sezóny a ba-

vili sa o líderstve. Nakoniec sme určili líderskú sku-

pinu, asistentov a kapitána do sezóny.  

ZÁKLADNÁ ČASŤ + NADSTAVBOVÁ ČASŤ
Základnú časť tvorilo tridsať zápasov. Následne 

najlepších desať tímov postupovalo do bojov o zá-

verečný turnaj štyroch a zvyšných šesť tímov hralo 

o udržanie sa v súťaži s tímami z prvej ligy.

Počas celej základnej časti sme podávali veľmi 

dobré a  hlavne vyrovnané výkony. V  tabuľke sme 

sa stále pohybovali medzi top troma tímami. Náš 

posledný zápas základnej časti sme hrali s Trenčí-

nom o konečné umiestnenie v tabuľke. Zápas sme 

zvládli výborne herne aj výsledkovo (vyhrali sme 9:2) 

a na záver to bol jeden z top výkonov od nás za celú 

sezónu. Keďže svoj posledný zápas vyhral aj Slovan 

Bratislava, skončil pred nami o  2 body na  prvom 

mieste a my sme boli druhí pred Trenčínom.

Cieľ do  nadstavbovej časti bol určite nadviazať 

na  výkony zo základnej časti a  držať sa v  TOP 3 

(čo sme si s  tímom stanovili ako hlavný cieľ sezó-

ny). Úvod nadstavbovej časti sme mali trošku ťažší, 

kedy sme prehrali prvý zápas so Zvolenom a násled-

ne v  tíme nastala 2 – 3 týždňová veľká maródka, 

pričom sme ešte odohrali dvoj zápas s Popradom 

v  oklieštenom počte. Ďalší týždeň sme už museli 

zápasy kvôli chorobám prekladať. Oddych tímu po-

mohol a  po  návrate väčšiny hráčov sme započali 

šnúru šiestich víťazstiev po sebe, čo nám po polovi-

ci nadstavbovej časti zaručilo prvé miesto v tabuľke. 

Následne sme mali týždeň zápasovú pauzu, čo nám 

moc nepomohlo ale naopak nás to trošku pribrzdi-

lo a zaznamenali sme šnúru troch prehier po sebe. 
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MLÁDEŽNÍCKE MAJSTROVSTVÁ 
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Na turnaj sme išli všetci s nastavením, že chce-

me vyhrať titul. Prvý zápas sme hrali s Nitrou, s kto-

rou sme odohrali veľmi kvalitný zápas po  hernej 

stránke aj disciplíne. Avšak v tretej tretine nás zlomil 

TÍMOVÉ + INDIVIDUÁLNE ŠTATISTIKY
2. miesto po základnej časti | 4. miesto po nadstavbovej časti

Tím = 48 zápasov v základnej + nadstavbovej časti – 103 získaných bodov (Najviac za históriu dorastu BB)  – 

28 výhier za 3 body – 8 výhier za 2 body – 3 prehry po predĺžení/nájazdoch – 9 prehier

Mládežnícke Majstrovstvá Slovenskej Republiky = 3 zápasy (1 prehra po nájazdoch, 2 prehry)

Konečné 4. miesto v Kaufland extralige dorastu

Na turnaji sme získali cenu fair play za najmenej trestných minút zo všetkých tímov

1.v bodovaní tímu  Richard Krnáč: 46 zápasoch – 28 gólov – 31 asistencií = 59 bodov (celkovo 5. v lige)

2 v bodovaní tímu Patrik Šušoliak: 50 zápasov – 23 gólov – 33 asistencií = 56 bodov (celkovo 10. v lige)

3.v bodovaní tímu Samuel Foltin: 49 zápasov – 19 gólov – 32 asistencií = 51 bodov (celkovo 19. v lige)

prvý inkasovaný gól a následne nešťastné momen-

ty ako vlastný gól a preskočený puk, ktoré nás stáli 

víťazstvo a  prehrali sme po  nájazdoch. V  druhom 

zápase sme vyhrávali nad Slovanom Bratislava 

2:0 po prvej tretine, avšak v druhej nás smolné vy-

lúčenia (vystrelenie puku na sieťku) stáli oslabenia 

a  následne inkasované góly. Zápas sme nakoniec 

prehrali 5:2. Gól, ktorým sme znižovali stav na  4:3 

nám neuznali a následne sme dostali do prázdnej 

brány. V poslednom zápase sme hrali s Trenčínom, 

s ktorým, keby sme vyhrali za 3 body, získame me-

dailu. V  tomto zápase nastali viaceré individuálne 

chyby, po ktorých nás súper trestal a zápas skončil 

8:2. Skončili sme na 4. mieste, čo je vždy nepríjem-

né a nás to veľmi mrzí, pretože k medaile sme boli 

veľmi blízko. Všetci si to uvedomujeme, no prihlia-

dame aj na to, že sme mali najmladší tím na turnaji 

a  v  určitých momentoch nám chýbali skúsenejší 

hráči. Veríme, že do budúcna môžeme byť o tento 

turnaj skúsenejší a  využiť to na  prípadných budú-

cich majstrovstvách Slovenska, čo bude určite cieľ 

aj do ďalšej sezóny.    

Hráči mesiaca v Kaufland extralige dorastu spomedzi všetkých 16 tímov

Richard Krnáč – September | David Dilík – December | Tomáš Botka – Február

Reprezentanti v tíme, ktorí sa zúčastnili aspoň na 1 medzinárodnej akcii

David Guľak – U16 | Ondrej Mikuš – U16 | Patrik Šušoliak – U16 | Alexander Lichnovský – U16

Michal Ondrejčák – U17 | Nicolas Imriška – U17 | Samuel Foltin – U17 | Richard Krnáč – U17 (Bol nominovaný 

ale nezúčastnil sa kvôli chorobe)

POĎAKOVANIE
Touto cestou my, tréneri dorastu Marek Švarc a Martin Jendroľ 

chceme poďakovať celému vedeniu klubu za príležitosť a dôveru, ktorú 
do nás vložili na trénovanie kategórie dorastu. Bola to pre nás druhá 

spoločná sezóna, ktorú hodnotíme určite veľmi pozitívne. Počas celej 
sezóny tím pracoval veľmi dobre a výsledkovo vyrovnane až na menšiu 
krízu v nadstavbovej časti, kedy sme prvýkrát v sezóne prehrali viacej 
ako jeden zápas za sebou. Vytvorila sa super partia, ktorá v sezóne 

dokázala veľké veci, napríklad otočenie zápasu v posledných minútach 
na Hobe z 3:1 na 3:4 alebo otočenie zápasu proti Michalovciam 

z 3:0. Denno denne sme sa snažili robiť maximum a veríme, že sme 
dobre budovali tím a každému hráčovi pomohli v jeho progrese.

Tréneri dorastu Marek Švarc a Martin Jendroľ
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ः JUNIORI "A"

Rastislav Palov

Hlavný tréner

Peter Valent

Asistent 

Hneď z úvodu by som chcel poďakovať každému 

hráčovi, ktorý bol počas sezóny súčasťou juniorské-

ho tímu. Každý jeden odviedol maximálnu robotu 

a, či už menším alebo väčším pričineným, pomohol 

tímu napredovať, zlepšovať sa a na záver dosiahnuť 

úspech v podobe titulu v extralige juniorov.   

LETNÁ PRÍPRAVA 
Letná príprava začala s jadrom hráčov z minulej 

sezóny. Doplnená bola o hráčov z dorastu a nových 

chalanov, ktorí prišli z iných miest. Malá skupina tré-

novala individuálne a  s  našim seniorským tímom. 

Na  začiatku sme absolvovali vstupné bežecké aj 

silové testy a hráči absolvovali športovú prehliadku. 

Veľkou výhodou bolo, že počas letnej prípravy sme 

mali kombinovanú prípravu a  to: silové a  bežec-

ké tréningy sme mali spestrené o tréningy na ľade 

na  zimnom štadióne v  BB. V  utorok a  piatok ráno 

sme mali 60 minút ľad, kde sme sa poväčšine ve-

novali hrám na  malom priestore. Tieto ľady sme 

smerovali na spestrenie letnej prípravy lebo po iné 

dni mali chalani veľmi náročný program v posilňov-

ni alebo na rôznych terénoch.  Na strednej športovej 

škole sme využívali ihrisko, bežeckú dráhu a v hale 

sme využívali prekážky. Ďalej sme absolvovali 

veľký vojenský stan, v ktorom spali všetci chalani. 

Na druhý deň chalanov čakala ďalšia výzva. Po rôz-

nom teréne a  rôznymi spôsobmi presúvali ťažké 

bremená a  plnili vedomostné úlohy v  skupinách. 

Tak si precvičovali fyzické aj mentálne schopnosti 

a nacvičovali si spoluprácu v tíme. Všetky cvičenia 

sme aj zhodnotili a podľa umiestnenia mali chala-

ni definované “ceny” - služba, varenie, upratovanie 

a odmena. Hlavný program teambuildingu boli spo-

ločné aktivity, nastavenie si tímových hodnôt a zvo-

tréningy na  schodoch pod fakultou UMB. S  prog-

resom  hráčov počas celej prípravy sme boli veľmi 

spokojní, pracovali naozaj poctivo a azda ani raz sa 

nestalo, že by sme museli niekoho napomínať, že sa 

nesnaží. Na  záver sme absolvovali výstupné testy 

na suchu. 

PREDSÚŤAŽNÉ OBDOBIE
V predsúťažnom období sme mali pomerne dosť 

prípravných zápasov, ktoré slúžili na kvalitnú prípra-

vu na sezónu a na výber hráčov do finálneho tímu. 

Dokopy sme odohrali osem zápasov a jeden turnaj 

v Litvínove, kde sme sa konfrontovali s dvoma čes-

kými a dvoma nemeckými tímami. Na  turnaji sme 

skončili na  druhom mieste, čo nás veľmi potešilo. 

Chalani podali v každom zápase veľmi dobré výko-

ny. Turnaj bol špecifický v tom, že sa každý deň hrali 

dva plnohodnotné zápasy, čo sa na Slovensku v tej-

to kategórii štandardne nerobí.        

Po  dvoch dňoch úplného voľna sme mali naplá-

novaný teambuilding na  chate pri Nemeckej. Bolo 

to iné ako po  minulé roky, do  Nemeckej sme sa 

dopravili a odtiaľ sme sa pešo presunuli na chatu. 

Po príchode na chatu sme sa zložili a začali stavať 

lenie si skupiny lídrov. Po zvládnutí aj týchto aktivít 

nasledoval už len voľný program. Chalani hrali rôzne 

spoločenské hry, trávili čas spolu a bližšie sa spoz-

návali. Musíme povedať, že tohtoročný teambuilding 

bol veľmi dobre zorganizovaný a splnil svoj účel.    
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ZÁKLADNÁ ČASŤ + PLAY OFF
Základnú časť tvorilo 45 zápasov, z  toho jeden 

proti slovenskému reprezentačnému tímu do osem-

násť rokov. Následne osem najlepších tímov postú-

pilo do štvrťfinále, štyri do  semifinále a dve do finá-

le.

Na začiatku sme si stanovili cieľ, že po základnej 

časti chceme byť umiestnení medzi prvými tromi tí-

mami.  Progres vo výkonnosti hráčov je možné hod-

notiť len subjektívne. Podľa našej mienky sa tech-

nická a  kondičná výkonnosť väčšiny hráčov zvýšila, 

čo sme mohli vidieť jednak v produktivite tímu, ale 

aj pri jednotlivých hráčoch. Kritériom bolo hodnote-

nie individuálneho športového výkonu jednotlivcov 

v zápasoch, individuálne štatistiky hráčov a  výsled-

ky všeobecných a  špeciálnych testov. Pozitívnym 

prvkom v celej sezóne bola tímovosť a pracovitosť 

hráčov. Našou hlavnou tímovou identitou bola ofen-

zívna hra založená na  aktivite vo všetkých pásmach 

a  dodržiavanie systému založenia útoku a  precho-

du stredným pásmom. V   oblasti herného prejavu 

bolo naším hlavným zámerom prezentovať sa aktív-

nym herným prejavom, počas ktorého by boli hráči 

vystavovaní náročným technicko-taktickým herným 

situáciám v  kondične náročných podmienkach. Zá-

roveň sme hráčov podporovali v  univerzálnom spô-

sobe hry (zapájanie obrancov do   útočnej fázy, ale 

aj naopak). Takýto spôsob hry vplýva na hráčov roz-

víjajúco a pripravuje ich na prechod do seniorského 

hokeja. 

Počas celej sezóny sme formou individuálnych 

pohovorov, komunikáciou s  menšími skupinami 

a  špeciálnymi formáciami pracovali aj na   mentál-

nej pripravenosti.  Očakávame, že v  ďalšej sezóne 

spravíme aj v  tejto oblasti ďalší pokrok. Po základ-

nej časti sme sa umiestnili na druhom mieste s de-

väťdesiatimi siedmimi bodmi. Tým sme si splnili 

náš prvotný cieľ - umiestniť sa medzi prvými tromi 

tímami a prebojovať sa do play-off. Následne sme 

si dali cieľ postúpiť do  semifinále. Štvrťfinále sme 

hrali proti súperovi z HK Michaloviec. Začínali sme 

doma a  hneď prvý zápas bol veľmi ťažký, čo sa 

prejavilo na  psychike hráčov. Bolo pre nich nároč-

né vyhnať z  myslí minulú sezónu, kedy sme hneď 

prvý zápas doma prehrali a nakoniec sme do semi-

finále nepostúpili. Tento krát sme to zvládli a vyhrali 
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sme 4:3 po samostatných nájazdoch. Druhý zápas 

sme vyhrali 4:0 a  v treťom zápase v Michalovciach 

sme vyhrali 2:1 a postúpili do semifinále bez jedinej 

prehry. Najproduktívnejším hráčom bol Damián 

Kravčák (štyri body) a Lukáš Tomka (tri body). V se-

mifinále sme nastúpili proti HK Spišská Nová Ves, 

ktorí mali staršie mužstvo, ale verili sme si, nakoľko 

sme s nimi mali v základnej časti pozitívnu bilanciu. 

prvé dva zápasy sme boli lepší a  odrazilo sa to aj 

na priaznivom výsledku. V Spišskej Novej Vsi sa nám 

však nedarilo a v oboch zápasoch vonku nás pora-

zili. V rozhodujúcom piatom zápase doma sme však 

zamakali a  vyhrali sme s  prehľadom 6:1, čím sme 

si zabezpečili postup do finále. Najproduktívnejším 

hráčom bol Lucas Novák, ktorý mal sedem bodov. 

Nasledovali ho hráči so šiestimi bodmi, Križan a Zu-

bek, s piatimi bodmi Belluš a Michal Čunderlík. 

Vo finále sme nastúpili proti HC Slovan Bratislava, 

ktorí mali doplnených hráčov z extraligového aj prvo-

ligového seniorského tímu. Finálová séria bola veľmi 

napínavá do posledného zápasu. Prvý zápas doma 

sme síce vyhrali, Slovan však hneď v ďalšom zápase 

stav série vyrovnal na 1:1 a následne sa v Bratislave 

dostal do vedenia a stačil mu už len jeden vyhratý 

zápas. Naši chlapci sa však po prehre rýchlo vzcho-

pili a druhý zápas v Bratislave vyhrali. Rozhodovalo 

TÍMOVÉ + INDIVIDUÁLNE ŠTATISTIKY 
2. miesto po základnej časti

Tím = 45 zápasov – 97 získaných bodov – 30 výhier za 3 body – 2 výhry za 2 body – 10 prehier

1. v bodovaní tímu  Karol Križan: 45 zápasoch – 31 gólov – 35 asistencií = 66 bodov (1. v lige)

2. v bodovaní tímu Michal Sedliačik: 45 zápasov – 9 gólov – 27 asistencií = 36 bodov (15. v lige)

3. v bodovaní tímu Damián Kravčák: 39 zápasov – 17 gólov – 17 asistencií = 34 bodov (19. v lige)

sa v  piatom zápase u  nás na  domácom štadióne. 

Ten sa nám podarilo vyhrať 4:1 a  naši chalani sa 

mohli tešiť z  historického víťazstva. Najproduktív-

nejším hráčom bol Matej Belluš, ktorý nazbieral šesť 

bodov, nasledovali ho hráči Michal Čunderlík a Da-

mián Kravčák so štyrmi bodmi. Náš brankár Patrik 

Kliment dosiahol 95,33 % úspešnosť zásahov. 

Na záver by som povedal, že titul sme vyhrali hlav-

ne vďaka našej tímovosti, súdržnosti, obetavosti, 

mnohým zblokovaným strelám a v neposlednej rade 

aj nášmu brankárovi, ktorý mal na  záver sezóny 

skvelú formu. Bola to dobrá skúsenosť pre všetkých 

a hlavne mladých hráčov, ktorí mohli zažiť ich prvé 

play-off až do  zisku titulu.  Chlapci verili a  naozaj 

tvrdo pracovali na dosiahnutí nášho a svojho cieľa. 

Ďakujem a gratulujem im. 

POĎAKOVANIE
za príležitosť trénovať. 

Touto cestou by sme chceli my, tréneri juniorov Rastislav Paľov a Peter 
Valent,i oďakovať celému vedeniu klubu za príležitosť a dôveru, ktorú 

do nás vložili. Bola to pre nás nová skúsenosť, určite nás veľa vecí nauči-
la a posunula vpred. My sme sa snažili robiť maximum a veríme, že sme 

dobre budovali tím a každému hráčovi pomohli v jeho progrese.
Rastislav Paľov, hlavný tréner

Peter Valent, asistent trénera

Reprezentanti v  tíme, ktorí sa zúčastnili aspoň 

na 1 medzinárodnej akcii

Lucas Novák – U18 (v nominácii na MS 18 v USA)

Lukáš Tomka – U18 (v nominácii na MS 18 v USA)

Michal Čunderlík – U18

Patryk Zubek – U18 (v nominácii na MS 18 v USA)

Michal Prádel – U18 (v nominácii na MS 18 v USA)

Patrik Kliment – U20

Hráči, ktorí dostali príležitosť hrať za  seniorský 

tím

Lukáš Tomka – tipos extraliga a 1. liga

Michal Čunderlík – tipos extraliga a 1. liga

Marek Jedliček – tipos extraliga a 1. liga

Patrik Kliment – tipos extraliga a 1. liga

Matej Štefan Lorincz – tipos extraliga

Karol Križan – 1. liga

Patryk Zubek – tipos extraliga
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ः JUNIORI "B"

Simon Čollák

Asistent

Marek Kohút

Tréner

DRUHÝ KROK
Väčšina ľudí, firiem alebo organizácií vie vysvetliť, 

čo robia. Niektorí sú schopní vysvetliť aj ako to robia 

lepšie a inak, ako ostatní. Ale len veľmi málo z nich 

vám vie povedať, PREČO to robia. Ak sa necháme 

inšpirovať úspešným marketingovým konzultan-

tom a  motivačným rečníkom Simonom Sinekom, 

zistíme že hokej nie je výnimka a  kľúčová otázka 

predchádza každú víziu a  stratégiu jej naplnenia. 

Len zásluhou vytrvalosti a integrity tímu a viery ľudí 

v spoločné PREČO, sme sa mohli posunúť do druhej 

sezóny a vízia sa mohla napĺňať.

Prípravné obdobie sme odštartovali už v  tréner-

skom tandeme, vďaka ambicióznemu trénerovi 

Simonovi Čollákovi. Šatňu naplnili do  prasknutia 

domáci hráči, navrátilci a  záujem bol prekvapivo 

aj od  hráčov z  iných klubov (celkom 27). Tím do-

stal plnohodnotný plán letnej prípravy, rovnaký ako 

naša extraligová juniorka a dorast. Okrem tréningov 

na  ľade, sily, behov sme sa taktiež venovali dobro-

voľníckej činnosti. Stihli sme ako tím upratať štadión 

na Štiavničkách, pred významným atletickým podu-

jatím, či pripraviť komunitný futbalový turnaj. Vďaka 

chalanom, ktorí sa venujú v lete aj futbalu, sme vy-

cestovali na Hrochoť, kde sme vyzvali mládežnícky 

tím na  plnohodnotný futbalový zápas, po  ktorom 

nám domáci pripravili pohostenie. Vrcholom predse-

zónnej prípravy bol tradičný teambuilding vo forme 

prespávačky v prírode, tentokrát v nádhernom pro-

stredí neďalekého Tajova, ktorý zabezpečili samotní 

hráči. Chalani sa museli postarať nie len o seba, ale 

aj o ostatných členov tímu, v duchu rovnakých prin-

cípov, na akých bude stáť hokejový tím v sezóne. 

Tím bol predovšetkým o kamarátstve a vzťahoch, 

radosti z hry, bojovnosti a spoločnom cieli. To boli 

hodnoty, ktoré sme sa snažili spoločne pestovať. 

Hráči si za svoj cieľ stanovili umiestnenie medzi 4 

najlepšími tímami v lige, čo sa im zo začiatku zdalo 

ako príliš ambiciózne. Na  druhej strane naším tré-

nerským cieľom bolo pomôcť naplniť individuálny 

potenciál každého hráča v tíme. 



V  sezóne 2024/2025 sme sa rozlúčili s  chalanmi, ktorí vyrástli a  opúšťajú náš mládežnícky 

hokejový klub. Prajeme im veľa úspechov v ďalšej životnej ceste. Veríme, že na čas strávený v ba-

ranskom drese budú mať tie najlepšie spomienky.

Filip Hollý, Marek Hudec, Matej Lörincz, Patrik Melicher, Marek Plaucha, Jakub Uhliar
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Aj napriek tomu, že sme nemohli postúpiť do fi-

nálového turnaja a  následnej baráže o  extraligu, 

chceli sme spoločne ukázať, že s klubmi, ktoré aš-

pirujú na postup do extraligy, patríme k najlepším. 

Tím spravil v druhej sezóne veľký progres, podarilo 

sa dať dokopy omnoho väčší počet hráčov v  po-

rovnaní s  prvou sezónou a  mali sme azda najšir-

šiu súpisku v 1.lige juniorov. Tým sme sa v  lige aj 

odlišovali od  iných družstiev, hrávali sme na  viac 

formácií, zápasy sme vyhrávali bojovnosťou a vždy 

v správny čas potiahli tím iní hráči. Naša brankár-

ska dvojica, ktorú dopĺňali brankári z dorastu chy-

tala stabilne. Prvá polovica sezóny bola vynikajúca, 

uhrali sme tretiu priečku v  lige. V decembri  prišla 

dlhá zápasová prestávka, reprezentačná pauza 

a  vianočné sviatky. Prvé duely na  nový rok sme 

vôbec nezachytili a  chvíľu nám trvalo, kým sme 

sa vrátili naspäť, nakoniec to vystačilo na  piate 

miesto. Proces okrem ľadu, tvorili silové tréningy, 

tímové porady,mimo-hokejové aktivity, individuálne 

meetingy, stretnutia s  líderskou skupinou, video-

príprava, monitorovali sme tímovú kohéziu, vzťahy 

a vytváranie prostredia pre hráčov, chýbala možno 

spoločná pravidelná regenerácia. 

Chalani boli ochotní extra sa pripravovať na súpe-

rov aj v neskorých piatkových hodinách po zápase 

áčka. Na druhej strane malo veľa z nich rado svo-

ju komfortnú zónu a pre nás bola najväčšia výzva 

hľadať rovnováhu medzi pravidlami, disciplínou, 

či ambíciami a  rešpektovaním charakteru tímu, či 

empatiou voči rôznym osobnostiam hráčov. Jedno-

ducho povedané, chceli sme byť úspešní aj šťastní, 

ale niekedy sme nevedeli, koľko sme ochotní tomu 

obetovať. Nesplnený cieľ mrzel, o  to viac, že sme 

sa motivovali veľkou oslavou po  sezóne a  taktiež 

sme cítili, že náš potenciál bol vyšší. Pred koncom 

prestupového obdobia dokonca prejavili dva kluby 

ašpirujúce na postup záujem o niektorých hráčov, 

aj napriek tomu sa chalani rozhodli zostať v tíme.

Teší ma, že prvá sezóna nového tímu nebola 

iba výstrel do tmy a dokázali sme chlapcom zlep-

šiť podmienky, že sme množstvu hráčov umožnili 

POĎAKOVANIE
Chcel by som sa poďakovať svojmu kolegovi Simonovi a každému hráčovi 

za sezónu plnú krásnych aj ťažkých chvíľ a za vzťahy ktoré sme si medzi sebou 
vybudovali. Pánovi Súlovcovi za pomoc pri tíme v jeho začiatkoch. Rodičom 

hráčov za podporu a veľký nadhľad a samozrejme klubu za prejavenú dôveru, 
podporu a vieru v hodnoty, o ktorých je šport. 

Tréner Kohút

doma naďalej sa venovať svojej vášni, že sa vďaka Junior B aj niektorí do klubu vrátili. Že dostali možnosť aj 

naďalej sa pasovať s prekážkami, vystupovať z komfortnej zóny, budovať vzťahy a tráviť voľný čas aktívne 

a zmysluplne, v komplikovanom období stredoškolského života. Že si hráči spájajú budúcnosť s hokejom aj 

pri pokračovaní na vysokých školách a to nielen na Slovensku, ba dokonca až za oceánom. Každý člen tímu 

má svoje športové aj životné ambície, niektorí dokonca stále ešte bojujú o miesto v našich extraligových 

tímoch. Šport vie napísať krásne príbehy, a  jeden z nich napísal náš hráč, ktorý sa v priebehu sezóny stal 

dôležitou súčasťou tímu juniorov, s ktorými spoločne vybojoval titul majstra Slovenska. 
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ः MODRÝ TÍM

Samuel Guštafík Jozef Vlk

Ako klub ďalej pracujeme na jednom z našich cie-

ľov a tím je Hokej pre všetkých. Modrý tím umožňuje 

zapojiť do hokeja aj deti, ktoré nemajú cieľ stať sa 

profesionálnymi hokejistami ale táto hra ich baví 

a radi sa prídu po škole pokorčuľovať, zahrať si a na-

učiť sa niečo nové. Tento projekt začal v  sezóne 

2022/2023, v  počte okolo osem hráčov. Postupne 

rástol počet detí a  o  tri roky neskôr sme na  počte 

tridsaťdva hráčov. Záujem o  hokej nás veľmi teší 

a  my sa budeme ďalej snažiť vytvárať podmienky 

na šport pre všetkých. 

Aktívny životný štýl je jeden z predpokladov zdra-

via organizmu a hokej ako kolektívny šport k zdraviu 

pridáva aj sociálne vyžitie osobnosti, deti učí rôzne 

spoločenské zručnosti a  práci v  skupine. V  mod-

rom tíme máme veľmi heterogénnu skupinu detí 

staršej skupine tak, aby dokázali cvičenia úspešne 

prejsť. Občas pre zmenu a interakciu medzi skupina-

mi zaradíme hromadné cvičenia. V piatok sa tréning 

nesie v hracom duchu. Po krátkej rozcvičke hráme 

hry na  malých priestoroch alebo si zahráme hokej 

na celé ihrisko. Opäť sa snažíme oddeľovať menších 

od starších ale občas sa spojíme. Celkovým cieľom 

Modrého tímu je wellness detí – zameranie na zdra-

vie tela, ducha aj mysle. Myslím si, že po škole sa veľ-

mi radi prídu odreagovať na zimný štadión, a verím 

že sa nám podarí tento projekt posunúť o ďalší krok 

ďalej v myšlienke Šport (hokej) pre všetkých.

od 10 do 15 rokov, čo je v tomto veku veľký rozdiel, 

z mesta ale aj okolia, súkromných aj štátnych škôl, 

slovenskej ale aj inej národnosti. Práve táto rôznoro-

dosť skupiny je veľkou školou pre starších, ktorých 

sa snažíme stavať do role mentorov, ale aj menších, 

ktorí sa učia zodpovednosti za  seba a  svoje veci 

popri komunikácii so staršími spoluhráčmi.

Tréningy počas sezóny bývajú spravidla dvakrát 

do  týždňa – utorok tréning v  telocvični a následne 

na ľade, piatok iba na ľade. Na tréningoch v telocvič-

ni sa zameriavame na  všestrannú prípravu. Vytvá-

rame základy sily, rýchlosti a  vytrvalosti pomocou 

rôznych dráh, súťaží a iných zábavných cvičení. Deti 

sa snažíme viesť k  aktívnemu životnému štýlu aj 

mimo zimného štadióna a  veríme, že schopnosti 

a zručnosti získané na tréningoch ich k tomu pove-

dú. Utorkový tréning na  ľade sa zameriava na  roz-

voj hokejových zručností. Cieľ modrého tímu nie je 

naučiť deti hrať hokej, ale hráči majú chuť sa učiť 

nové veci, skills korčuľovanie a pomáha im to v se-

bavedomí na ľade keď cítia, že sa zlepšili. Častokrát 

necháme výber zručnosti na hráčoch – oni si pove-

dia čo nové sa chcú naučiť alebo v čom by sa chceli 

zdokonaliť. Na  tréningoch sa delíme na  dve skupi-

ny. Mladšia skupinka má cvičenia upravené oproti 
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06ः
POĎAKOVANIE

ः ĎAKUJEME.... 

Efektívne fungovanie mládežníckeho hokejového 

klubu je úzko naviazané na  príspevky z  verejných 

zdrojov a dotácií ako aj na pomoc od partnerov zo 

súkromného sektora, bez ktorých by klub nemohol 

existovať.

...Slovenskému zväzu ľadového hokeja, ktorý systematicky podporuje mládežnícky hokej prostredníctvom 

účelových príspevkov, a tak pomáha budovať na Slovensku kvalitnú hráčsku základňu.

...hlavným partnerom a partnerom za to, že nám pomáhajú vytvárať prostredie a komunitu, v ktorej sa naše 

deti môžu spoločne dotknúť svojich snov.

...všetkým rodičom za podporu a dôveru. Za to, že nám svojou pomocou uľahčujú prácu v klube a dovolia 

nám byť dôležitým prvkom osobnostného a športového rozvoja ich detí.

...našej posile v oblasti účtovníctva a finančného manažmentu firme Acces Group s.r.o. - menovite Alenke 

Adamkovej, Mariánovi Glezlovi a Patrícii Staroňovej za ich pomoc a profesionálny prístup.

...Petrovi Hodálovi a  Lukášovi Královičovi z  advokátskej kancelárie Hillbridges za  pomoc a  podporu 

v právnej oblasti.

…Základnej škole Golianova za spoluprácu a vytváranie zázemia pri rozvoji hráčov športových hokejových 

tried.

…extraligovému klubu HC'05 za spoluprácu pri vytváraní hokejovej komunity v Banskej Bystrici, za ich pomoc 

pri rozvoji mladých hokejových talentov a za materiálnu a marketingovú podporu mládežníckeho hokeja. 

…organizácii Centrum dobrovoľníctva za  ich dlhodobú spoluprácu pri vzdelávaní hráčov v  oblasti 

dobrovoľníctva a za to, že vďaka nim môžu aj naši Barani zmysluplne pomáhať druhým.

…organizácii Dobré srdce Borisa Sádeckého za ich prácu v šírení osvety o starostlivosti a ochrane zdravia 

športovcov a za to, že nás naučili, ako správne poskytnúť prvú pomoc.

…Marathon Banská Bystrica za  spoluprácu a  zvýhodnenú cenu registrácie pre našich baranov na  inline 

preteky.

…pani Hane Kocurovej za uskutočnenie sociometrie v jednej z hokejových kategórii a za pomoc pri zlepšení 

sociálnej klímy v tíme.

...všetkým prispievateľom, ktorí sa rozhodli svoje 2% dane z príjmu venovať mládežníckemu hokejovému 

klubu a podporiť tak našu snahu o lepší detský hokej.



ः HLAVNÍ PARTNERI

ः PARTNERI

ः PODPORILI NÁS



Pánsky a detský strih
0,10 EUR z každého strihu

Materiálna pomoc pre náš klub
príspevok zo všetkých nákupov 

v predajni Banskej Bystrici

Červený rak

Námestie SNP 13, Banská Bystrica

V reštaurácii Červený Rak ostali verní tradíciám a poctivej 

kuchyni. Zastavte sa na skvelý obed, večeru, alebo si len 

tak zamaškrťte a vychutnajte si jedlá z čerstvých surovín.

Ak si vyberiete z menu práve pečené rebierka či makové 

šúľance, podporíte aj mladých baranov.
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Baranské menu je jedinečný koncept spolupráce banskobystrickej komunity. S radosťou predstavujeme na-

šich partnerov a ich produkty a služby, ktoré potešia nielen zákazníkov, ale aj našich BARANOV. Ich kúpou 

totiž prispejete aj na rozvoj a aktivity klubu Barani.

Za rok 2024 sme vďaka tejto jedinečnej spolupráci vyzbierali viac ako 7 000 Eur. Veľká vďaka tak patrí nielen 

našim skvelým partnerom, ale aj všetkým, ktorí produkty Baranského menu pravidelne vyhľadávajú. 

Ďakujeme!

Leroy Bar & Café

Námestie SNP 14, Banská Bystrica

V  príjemnej kaviarni alebo terase Leroy Bar & Café priamo 

na námestí sa môžete počas zimnej sezóny zahriať výbornou 

ibištekovo-pomarančovou limonádou. 
Ibištekovo-čerešňová limonáda

0,50 EUR z limonády

Tiffany Favorite Food

Námestie SNP 14, Banská Bystrica

So športom to myslia v  Tiffany Favorite Food vážne! Vymysleli pre nás 

špeciálny baranský Hockey burger, ktorý musíte ochutnať. Je to dokonalá 

kombinácia kuracieho mäsa, kapusty, oštiepku a chilli omáčky.
Hockey burger
1 EUR z burgra

Barzzuz

Na Troskách 16, Banská Bystrica

V  našej baranskej ponuke je niečo aj pre kávičkárov. 

Kaviareň BARZZUZ pripravila limitovanú edíciu čerstvo 

praženej kávy BARANI. Vychutnajte si 100% arabiku, 

kvalitnú odrodovú plantážnu kávu z pravlasti kávy Etiópie.
Limitovaná edícia kávy BARANI

3,80 EUR z balíčka

Pomaly pečené marinované 
bravčové rebierka, makové šúľance

1 EUR z pečených rebierok, 0,50 
EUR z makových šúľancov

ः Baranské menu
Car Wash Cafe

Cesta na štadión 1267/21, Banská Bystrica

Ideálna kombinácia ako spojiť príjemné s  užitočným predstavuje pre-

vádzka CAR WASH CAFE. Okrem toho, že tu majú príjemnú kaviareň, 

vytvorili aj špeciálny umývací program pre autá s názvom BARANI.Umývací program pre autá BARANI
2 EUR z umývacieho programu 

Queen Barber

Strieborné námestie 459/4, Banská Bystrica

Ostrihaní, ale aj oddýchnutí, spokojní a zabavení. Pán-

ske kaderníctvo Queen barber vzniklo na  troch zák-

ladných pilieroch kvalita, pocit a  zábava. Ponúkajú 

dokonalý strih, v krásnom prostredí.

BAUER

Horná 111, Banská Bystrica

Doplň si hokejovú výstroj v predajni BAUER v Banskej Bystrici! Navyše, ak 

sa zaregistruješ do vernostného klubu, získaš 10% zľavu a pomôžeš tým 

našim BARANOM.



V septembri sme sa stali držiteľmi prestížnej 
ceny Kånken Award, ktoré je udeľované 
mládežníckym klubom vytvárajúcim kvalitné 
a inkluzívne prostredie pre rozvoj mladých 
športovcov. Súčasťou ocenenia bola aj 
finančná odmena vo výške desať tisíc eur.  
Do výzvy sme sa prihlásili s tromi našimi 
rozbiehajúcimi sa projektami - modrým tímom, 
Junior B tímom a dievčenským tímom, s víziou 
rozšíriť ich hráčske základne a skvalitniť ich 
tréningový proces.
Získané prostriedky smerovali najmä 
na posilnenie trénerského zázemia, ktoré nám 
umožnilo reagovať na rastúci počet hráčov 

v jednotlivých kategóriách. Významnú časť 
sme využili aj na zabezpečenie hokejového 
výstroja pre začiatočníkov, čím sa snažíme 
odbúravať bariéry pri vstupe detí do športu, 
a na moderné technologické nástroje pre 
trénerov, ktoré zvyšujú kvalitu ich prípravy aj 
samotného herného procesu.

Získanie Kånken Award pre nás nie je len 
ocenením doterajšej práce, ale aj záväzkom 
pokračovať v napĺňaní našej vízie – vytvárať 
prostredie, v ktorom má každý mladý človek 
priestor rásť, objavovať svoju vášeň pre šport 
a zostať jeho súčasťou čo najdlhšie.
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07ः
ZAŽILI SME

Dorastenci absolvovali školenie 
prvej pomoci, počas ktorého sa 
naučili, ako správne reagovať 
v krízových situáciách, pomôcť 
sebe aj spoluhráčom a spoľahnúť 
sa jeden na druhého na ľade. 

 KÅNKEN AWARD

 DOBRÉ SRDCE BORISA SÁDECKÉHO
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Na konci februára sme sa spolu s Kanadskou 
ambasádou a Banskobystrickým 
samosprávnym krajom podieľali na organizácii 
hokejového kempu pre deti z Ukrajiny, ktoré 
boli nútené kvôli ruskej agresii opustiť svoj 
domov. Hlavnou myšlienkou kempu bola 
integrácia ukrajinských detí na Slovensku 
a našou úlohou bolo zabezpečiť im počas 
dvoch dní hokejový program. S radosťou sme 
sa jej zhostili a pripravili pre deti tri tréningy 
pod vedením trénerov prípravky a žiakov.

Okrem trénerov sa do kempu zapojili aj dva 
naše tímy - deviataci a modrý tím. Keďže veľa 
z ukrajinských detí stálo na ľade prvý krát, naši 

 
Aj tento rok sme sa zapojili do projektu Týždeň 
dobrovoľníctva. Juniori B pomohli pri čistení 
atletického a futbalového štadióna, zatiaľ čo 
ôsmaci navštívili Domov sociálnych služieb 
Senium, kde si s klientmi zahrali rôzne športové 
aktivity a strávili spolu príjemné popoludnie.

Juniori klubu BARANI sa zapísali do histórie ziskom titulu majstra extraligy juniorov 2024/2025. 
Pozrite si video zachytávajúce radosť z tohto výnimočného úspechu.

Letný výlet mladších žiakov, nielen 
za hokejom, sa postupne stáva obľúbenou 
tradíciou. Spoločné chvíle na ľade dopĺňajú 
nové zážitky, ktoré utužujú kolektív pred 
nadchádzajúcou sezónou.

 HOKEJOVÝ KEMP

 ZA HOKEJOM 
A ZÁŽITKAMI

 MAJSTRI EXTRALIGY JUNIOROV

 MALÉ VEĽKÉ 
SKUTKY

skúsenejší hráči si na chvíľu vyskúšali, aké je 
to byť trénermi. Trpezlivo vysvetľovali svojím 
novým priateľom základy korčuľovania a hry, 
posúvali im ďalej svoje hokejové vedomosti 
a zároveň ukázali, že šport dokáže prepájať 
ľudí aj bez spoločného jazyka.

Veríme, že aj prostredníctvom takýchto 
projektov učíme naše deti rešpektu, 
otvorenosti a spolupráci - hodnotám, 
na ktorých sme ako klub postavili svoje 
fungovanie. 
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Prvý ročník spoločného športového 
popoludnia pre všetky baranské rodiny 
dopadol na výbornú. Príjemná atmosféra, 
pohyb a spoločné zážitky spojili malých aj 
veľkých. Pozrite si aj video z podujatia.

Ani tento rok sme nezabudli 
na tradíciu a zapojili sa do projektu 
„Vianočná pošta“. Tretiaci vytvorili 
pohľadnice plné srdečných odkazov, 
ktoré potešili seniorov.

Príjemný mikulášsky večer strávený v kruhu 
našich rodín na ľade.

Baranov bavia aj iné športy – futbal medzi 
ne určite patrí. Piataci obhájili víťazstvo 
a zabojovali o titul majstra Slovenska 
v malom futbale v Banskej Bystrici.

BARANSKÉ AKTIVITY A ZÁŽITKY SLEDUJTE 

NA NAŠICH SOCIÁLNYCH SIEŤACH

www.instagram.com/BARANI_mladez/

www.facebook.com/BARANIMladez

Deviataci si pred Vianocami zmerali sily 
s tímom OLD STARS v zápase plnom 
akcie a gólov. Pozrite si aj video zo 
zápasu.

 RADOSŤ NIELEN 
Z HOKEJA

 VIANOČNÁ POŠTA

 ŠPORTOVÉ 
POPOLUDNIE

 VIANOČNÉ 
KORČUĽOVANIE

 TRADIČNÝ ZÁPAS 
DEVIATAKOV
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08ः
KLUB V ČÍSLACH

Za účtovné obdobie kalendárneho roka 2024 dosiahol klub Barani o.z. kladný hospodársky výsledok 

v hodnote 91 282 EUR pri celkových výnosoch 655 374 EUR a nákladoch 564 092 EUR. 

Náklady oproti predchádzajúcemu roku 2023 narástli o 58 861 EUR a výnosy o 166 772 EUR. Výrazný 

nárast výnosov bol spôsobený nárastom členských príspevkov (+11 %), finančných príspevkov 

od SZĽH (+34,7 %) a prijatých darov od právnických a fyzických osôb (+271,1 %).

Návrh na použitie kladného hospodárskeho výsledku

Zisk z  účtovného obdobia roku 2024 bude použitý na  zabezpečenie organizácie zápasov 

a tréningového procesu hokejových kategórií v aktuálnej a budúcej hokejovej sezóne. 

Výsledok hospodárenia 2024 2023 2022 2021 2020
Výnosy 655 374 € 488 602 € 823 461 € 743 782 € 625 259 €
Náklady 564 092 € 505 231 € 833 887 € 680 107 € 610 764 €
Hospodársky výsledok +91 282 € -16 629 € -10 426 € 63 675 € 14 495 €

2024 2020202120222023-100 000
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ः HOSPODÁRSKY VÝSLEDOK

Poznámka: Občianske združenie Barani eviduje záporné vlastné 
zdroje krytia majetku, ktoré vznikli v dôsledku hospodárenia pred-
chádzajúceho vedenia a sú spojené s účtovnými obdobiami pred 
rokom 2021. Tieto skutočnosti nesúvisia s aktuálnou činnosťou 
združenia a žiadnym spôsobom neovplyvnili jeho hospodárenie.
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ः PRÍJMY Z 2 % DANE

2021 2022 2023 2024
Finančná výpomoc - 20 000 € 20 000 € 20 000 €
Dar 50 € 1 380 € 200 € 0 €
Honoráre - 6 000 € 1 000 € 0 €
SPOLU 50 € 27 380 € 21 200 € 20 000 €

Barani o.z. prijali v roku 2024 príspevok 

z podielu zaplatenej dane za rok 2023 

v celkovej výške 10 439,95 EUR. Prija-

tá suma bola použitá na  financovanie 

činností súvisiacich s realizáciou cieľov 

združenia.

ः PRÍSPEVKY NA CHOD KLUBU  
OD MICHALA HANDZUŠA

Michal Handzuš, ako predseda klubu Barani, pravidelne prispieva 
na chod organizácie vo forme finančných darov a výpomocí. Špecific-
kou formou získavania dodatočných financií pre klub je aj jeho účasť 
na  firemným akciách rôznych spoločností, ktoré dohodnutú výšku 
honoráru pre Michala Handzuša poukážu ako dar priamo mládežníc-
kemu klubu Barani.

V  roku 2024 sme od  SZĽH a  prijali príspevky 
na základe nasledujúcich zmlúv: 
•	 Zmluva o poskytnutí priameho finančného 

príspevku na podporu talentovaných špor-
tovcov 2024, 

•	 Zmluva o poskytnutí finančného príspevku 
na históriu hráča, 

•	 Zmluva o poskytnutí finančného príspevku 
– ZOŠ 15 %, 

•	 Zmluva o poskytnutí finančného príspevku 
na zahraničného hráča, 

•	 Zmluva o  poskytnutí finančného príspev-
ku na  refundáciu výdavkov na  dopravu 
na  Mládežnícke majstrovstvá Slovenskej 
republiky v ľadovom hokeji - finálový turnaj 
Ligy starších žiakov AA, 

•	 Zmluva o poskytnutí finančného príspevku 
na spolufinancovanie miezd a odmien tré-
nerov mládežníckych družstiev klubov, 

•	 Zmluva o poskytnutí priameho finančného 
príspevku na podporu talentovaných špor-
tovcov 2024.

Celková výška prijatých príspevkov od  SZĽH : 
200 165 EUR
Celkové vynaložené náklady voči SZĽH: 
22 032 EUR

ः PODPORA MESTA BANSKÁ BYSTRICA
Mesto Banská Bystrica rovnako ako v roku 
2023 neudelilo mládežníckemu hokejovému 
klubu Barani žiadnu dotáciu, ani na prenájom 
mestského zimného štadióna, ani na podporu 
činností združenia.

Vďaka existujúcej zmluve medzi mestom Ban-
ská Bystrica a Slovenským zväzom ľadového 
hokeja využíval mládežnícky klub 6 hodín ľadu 
denne bezodplatne. Mesto Banská Bystrica 
zároveň poskytlo klubu Barani v bezodplat-
nej výpožičke prenájom všetkých nebytových 
priestorov na zimnom štadióne. Na základe 
Dodatku č. 4 k nájomnej zmluve č. 074/2022/
ZŠ/ŠPORTOVÁ ČASŤ medzi Barani o.z. a MBB 
a.s. fakturoval prevádzkovateľ štadióna mlá-
dežníckemu hokejovému klubu ostatné nájmy 
ľadu čerpané v mesiacoch august až apríl so 
70% zľavou pre podporu mládeže, hodinový ná-
jom telocvične a prenájom odstavných miest. 
Súhrnná výška faktúr od MBB a.s. podľa Do-
datku č.4 k nájomnej zmluve bola v roku 2024 
vo výške 56 550,00 EUR. Túto sumu Barani o.z. 
hradili výlučne z vlastných zdrojov z členských 
príspevkov za využívanie mestského zimného 
štadióna v Banskej Bystrici.

ः PRIJATÉ PRÍSPEVKY OD SZĽH
Slovenský zväz ľadového hokeja systematicky 
podporuje mládežnícke kluby a hokej na Slo-
vensku prostredníctvom účelovo viazaných 
finančných príspevkov na základe dotačných 
zmlúv medzi SZĽH a mládežníckym hokejo-
vým klubom. 
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VÝNOSY
1 Rodičovské a členské 

príspevky za rok 2024
310 820 €

2 Príspevky SZĽH 200 165 €
3 Baranské menu + príjem 

z charitatívnej reklamy
23 918

4 Prijaté dary od partnerov  
PO a FO

66 514

5 Výchovné a prestupy 32 276
6 Doplnková športová 

činnosť
11 241

7 Príjmy z 2 % 10 440 €
Spolu 655 374 €

NÁKLADY
1 Prenájom ľadovej plochy, 

priestorov a služieb spojených 
s prevádzkou zimného 
štadióna v BB (MBB)

56 550 €

2 Honoráre, mzdy, odmeny 
trénerom, manažment klubu

302 269 €

3 Štartovné, registrácie a iné 
poplatky SZĽH

22 032 €

4 Doprava, ubytovanie, 
stravovanie

81 008 €

5 Marketing 6 328 €
6 Účtovné a právne služby, 

Software
12 813 €

7 Organizačné zabezpečenie 
zápasov (zdravotná služba, 
usporiadateľ, asistenčná 
služba, časomiera)

36 201 €

8 Športové pomôcky 
a vybavenie

13 368 €

9 Kancelársky a spotrebný 
materiál

4 773 €

10 Ostatné náklady 28 750 €
Spolu 564 092 €

S Ú V A H A

Bežné 
účtovné obdobie

31.12.2024

Bezprostredne 
predchádzajúce obdobie

31.12.2023 Zmena
EUR % EUR %

Neobežný 
majetok

15 016 4,48 17 274 8,95 -2 258 -13,07

Dlhodobý hmotný 
majetok

15 016 4,48 17 274 8,95 -2 258 -13,07

Obežný majetok 319 858 95,48 175 652 91,04 144 207 82,10
Krátkodobé 
pohľadávky

8 599 2,57 5 977 3,10 2 622 43,86

Finančné účty 311 259 92,91 169 674 87,95 141 585 83,45
Časové rozlíšenie 126 0,04 7 0,00 119 1 838,31
MAJETOK SPOLU 335 000 100 192 932 100,00 142 068 73,64
VLASTNÉ 
ZDROJE KRYTIA 
MAJETKU

-272 775 -81,43 -364 057 171,46 -603 573 -182,46

Nevysporiadaný 
výsledok 
hospodárenia 
minulých rokov

-364 057 -108,67 -347 427 180,08 -711 484 -204,79

Výsledok 
hospodárenia 
za účtovné 
obdobie

91 282 27,25 -16 630 -8,62 107 911 -648,95

CUDZIE ZDROJE 549 168 163,93 493 191 255,63 55 976 11,35
Rezervy 14 950 4,46 14 881 7,71 69 0,46
Krátkodobé 
záväzky

318 150 94,97 302 243 156,66 15 907 5,26

Bankové 
výpomoci 
a pôžičky

216 068 64,50 176 068 91,26 40 000 22,72

ČASOVÉ 
ROZLÍŠENIE 
SPOLU

58 607 17,49 63 797 33,07 -5 190 -8,14

VLASTNÉ 
ZDROJE 
A CUDZIE 
ZDROJE SPOLU

335 000 100,00 192 932 100,00 142 068 73,64

ः SÚVAHA



Číslo 
účtu Výnosy

Činnosť
Bezprostredne 

predchádzajúce 
účtovné obdobie Porovnanie

Hlavná 
nezdaňovaná Zdaňovaná Spolu

501 Spotreba materiálu 11 451,54 11 451,54 16 537,78 -5 086,24

511 Opravy a udržiavanie 513,74 513,74 199,94 313,80

513 Náklady na reprezen-
táciu

99,31 99,31 2 763,92 -2 664,61

518 Ostatné služby 386 449,46 386 449,46 323 353,19 63 096,27

521 Mzdové náklady 41 598,53 41 598,53 40 765,97 832,56

524 Zákonné sociálne 
poistenie  
a zdravotné poistenie

7 500,91 7 500,91 7 377,20 -

527 Zákonné sociálne 
náklady

7,75 7,75 7,75 +

538 Ostatné dane a po-
platky

169,00 169,00 324,56 -155,56

542 Ostatné pokuty 
a penále

570,00 570,00 244,30 325,70

545 Kurzové straty 120,61 120,61 - 120,61

546 Dary 4 069,00 4 069,00 - 4 069,00

547 Osobitné náklady 107 525,88 107 525,88 109 816,89 -2 291,01

549 Iné ostatné náklady 1 758,10 1 758,10 1 589,40 168,70

551 Odpisy dlhodobého 
nehmotného majetku 
a dlhodobého 
hmotného majetku

2 258,04 2 258,04 2 258,04 -

Účtová trieda 5 spolu   564 091,87 - 564 091,87 505 231,19 58 860,68

Číslo 
účtu Výnosy

Činnosť
Bezprostredne 

predchádzajúce 
účtovné obdobie Porovnanie

Hlavná 
nezdaňovaná Zdaňovaná Spolu

602 Tržby z predaja 
služieb

11 241,30 23 881,53 35 122,83  31 432,43 3 690,40

646 Prijaté dary 22 413,48 22 413,48 14 505,00 7 908,48

647 Osobitné výnosy 25 575,52 25 575,52 3 416,67 22 158,85

649 Iné ostatné výnosy 39 331,32 39 331,32 0,50 39 330,82

661 Prijaté príspevky 
od organizačných 
zložiek

- - 148 224,33 -148 224,33

662 Prijaté príspevky 
od iných 
organizácií

209 545,36 209 545,36 354,17 209 191,19

663 Prijaté príspevky 
od fyzických osôb

- - 650,00 -650,00

664 Prijaté členské 
príspevky

310 820,14 310 820,14 279 473,10 31 347,04

665 Príspevky z podielu 
zaplatenej dane

10 439,95 10 439,95 10 545,68 105,73

667 Prijaté príspevky 
z verejných zbierok

- - - -

691 Dotácie 2 125,00 2 125,00 - 2 125,00

Účtová trieda 6 spolu   631 492,07 23 881,53 655 373,60  488 601,88 166 771,72

Výsledok hospodárenia 
pred zdanením

67 400,20 23 881,53 91 281,73 -16 629,31 107 911,04

591 Daň z príjmov - - - -

Výsledok hospodárenia 
po zdanení         

67 400,20 23 881,53 91 281,73 -16 629,31 107 911,04

 VÝKAZ ZISKOV A STRÁT
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09ः
POVINNE
ZVEREJŇOVANÉ 
INFORMÁCIE

Meno a priezvisko
fyzických osôb /
Názov právnických osôb: Sídlo IČO Účel použitia
Forest Factory s.r.o. Jilemnického 1245/12

974 04 Banská Bystrica
52442268 Faktúra dodávateľa 

za marketingové a konzultačné 
služby

JMMR s.r.o. Pribinova 1398/158
960 01 Zvolen

52713601 Faktúra dodávateľa za výkon 
zdravotníckeho povolania 
za zdravotnícke zabezpečenie

LALIKBUS, s.r.o. Oremburská 2320/13
974 04 Banská Bystrica

54425298 Faktúra dodávateľa prepravy 
autobusom

MBB a.s. ČSA 26
974 01 Banská Bystrica

36039225 Prenájom zimného štadióna

Občianske združenie ANDURA Kuzmányho 1010/7
97401 Banská Bystrica

50082311 Faktúra dodávateľa za náklady 
na dobrovoľnícku činnosť 
súvisiacu s organizáciou 
hokejových zápasov

Robert Mihály Magurská 6
974 01 Banská Bystrica

37997866 Faktúra dodávateľa 
za Podnikateľské, organizačné 
a ekonomické poradenstvo

Ing. Michaela Dvorská MBA Golianova 9
974 01 Banská Bystrica

55720498 Faktúra za organizovanie 
športových podujatí a služby 
v oblasti administratívnej 
správy

Slovenský zväz ľadového 
hokeja

Trnavská cesta 27/B
831 04 Bratislava

30845386 Štartovné - ročné splátky

Stredoslovenský zväz 
ľadového hokeja

Gorkého 1083/2
036 01 Martin

14224623 Faktúra v zmysle Zmluvy 
o poskytnutí finančného 
príspevku na organizačné 
zabezpečenie

Podľa Zákona o športe č. 440/2015 Z. z. je športová organizácia povinná zverejniť aj nasledujúce 

informácie:

ः 1. ZOZNAM PRÁVNICKÝCH A FYZICKÝCH OSÔB
ktorým klub Barani o.z za rok 2024 poskytol zo svojho rozpočtu prostriedky prevyšujúce v súčte sumu 

5 000 Eur:



ः 2. PREHĽAD DOSIAHNUTÝCH  ŠPORTOVÝCH VÝSLEDKOV

Kategória

2024/2025

Súťaž Umiestnenie 
v základnej 
časti

Umiestnenie 
na Majstrovstvách 
Slovenska

Juniori Extraliga juniorov 2. miesto 1. miesto
Dorast Extraliga  dorastu 2. miesto 4. miesto
SŽ AA Liga SŽ AA 1. miesto 4. miesto
SŽ A 8HT – white 
team

Región stred – skupina STRED 1. miesto 3. miesto

SŽ A 8HT – red 
team

Región stred – skupina STRED 12. miesto -

Tréneri
Branislav Bendík Trénerská odmena
Mgr. Rastislav Paľov, PhD. Trénerská odmena

Peter Valent Trénerská odmena

Marek Kohút Trénerská odmena
Mgr. Marek Švarc  Trénerská odmena
Mgr. Martin Jendroľ Trénerská odmena
Mgr. Andrej Mrena Trénerská odmena
Mgr. Karol Ozorák Trénerská odmena
Mgr. Adam Sapár Trénerská odmena
Mgr. Pavol Babic Trénerská odmena
PeadDr. Peter Zlevský Trénerská odmena
Viktor Kucej Trénerská odmena
Adam Políček Trénerská odmena
Samuel Guštafík Trénerská odmena
Bc. Jozef Vlk Trénerská odmena



10ः 8910ः 89

10ः
SPRÁVA AUDÍTORA
A ÚČŤOVNÁ 
ZÁVIERKA
k 31.12.2024  
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