Interna smernica klubu Barani o.z.
k preventivnym opatrenia proti Sireniu ochorenia COVID-19

pri organizacii Sportovej ¢innosti v ladovom hokeji

1.Vseobecné pokyny
2.Tréningovy proces
3. Pripravné a majstrovské zapasy



1. Vseobecné pokyny

V ramci ochrany vlastného zdravia i ostatnych ¢lenov klubu Barani o0.z. upozoriiujeme na
dodrzZiavanie vSeobecne platnych hygienickych pravidiel:

- Pravidelné umyvanie ruk mydlom a teplou vodou.

- Umyvanie rik vZdy po toalete po dobu 40- 60 sekund.

- Umyvanie ruk pri akomkolvek pocite $pinavych ruk.

- Pouzivanie dezinfekénych prostriedkov na baze alkoholu (min. 60%).

- Dodrziavanie dostatocného odstupu od ostatnych osob.

- Kaslanie, alebo kychanie do vreckovky, alebo do ohybu lakta.

- Obmedzenie pohybu v uzavretych verejnych priestoroch na nevyhnutné minimum.

- VyuZivanie mozZnosti individudlnej dopravy (nielen) na stadidn, minimalizovanie pouZivania
verejnej dopravy.

- lzolovanie sa pri akychkolvek priznakoch respiracného ochorenia do doby vylie€enia, aby sa
eliminovalo Sirenie respiracnej infekcie.

- Prinavrate zo zahranicia je potrebné dodriat 5 - diiovi karanténu a nasledny test PCR
(stery z nosa a hrdla). Len na zaklade preukazania sa negativnym vysledkom tohto testu sa
mdze hraé/ka vratit do tréningového procesu.

- O pripadnej karanténe a naslednom testovani je potrebné informovat svojho trénera.
Dalsi postup pri navrate do tréningového procesu uréi po telefonickej alebo emailovej
komunikacii tréner (zasle scan negativneho testu emailom trénerovi, alebo sa trénerovi
preukaie negativny test pred nastupom do Satne a spolocnych priestorov).

2. Tréningovy proces

V ramci vSeobecnych pravidiel klubu Barani o.z., pred, pocas a po tréningovom procese plati:

- Hradi a ¢lenovia RT vstupuju do priestorov zimného $tadiéna v riskach.

- Hradi pouzivaju dezinfekciu rik pri vstupe do $atni a vo vnutornych priestorov $atni.

- Po prichode do $atne/na zimny Stadién meranie teploty bezdotykovym teplomerom, ktoré
zabezpeci zodpovedna osoba jednotlivého druzstva.

- Pri obliekani v $atni maju hraci na tvari riska spravne nasadené ruska (prekrytie hornych aj
dolnych dychacich ciest).

- Zdékaz vstupu rodicov do priestorov Satni hracov a RT (vratane spolocnej chodby).

-V 3atnia v priestoroch pred Satiou ma povoleny vstup iba veduci druZstva s rdskom na tvari.

- Viazanie koréul pre kategdrie 0 — 4HP je mozné pri ladovej ploche B, rodi¢ia musia mat rusko
na tvari a po zaviazani korcul ihned opustia vnutorny priestor.

- Az do odvolania sa rusi Satna pre 2HPP.

- Zakaz sprchovania po trénigu v spolo¢nych sathovych sprchach v skupindch 3.HP a 4.HP. Pre
vysSie kategorie ostdva sprchovanie povolené v malych skupinkach, podla pokynov trénera.

- Tréningovej ¢innosti zucastnia iba hraci bez priznakov respiracného ochorenia.



- Zékaz vstupu rodicov do haly B pocas tréningu - tréningy budu prebiehat bez pritomnosti
rodicov (vratane balkdna a priestorov okolo mantinelov).

- Minimalizovanie kontaktu medzi hra¢mi jednotlivych druZstiev klubu.

- Vykonavanie pravidelného odvetravania Satni.

- Vykonavanie zvySenej dezinfekcie kluciek a madiel.

- Nutnost individualneho vybavenia kazdého hraca trénera, trénera (flasa na pitie, uterak
a podobne).

- Minimalne 1 x do tyZdna Cistenie a pranie bielizne (dresy, termo, ribana,...).

- Minimdlne 1x do mesiaca Cistenie a pranie zapasovych dresov.

3. Pripravné a majstrovské zapasy

Vseobecné pravidla klubu Barani o.z. pre rodicov, divakov, pred, pocas a po pripravhom
a majstrovskom zapase plati:

- Zdékaz divackej Ucasti pocas zapasov aZz do odvolania.

- Zakaz divackej Ucasti sa vztahuje aj na rodicov (zdpasy budu streamované).
- Vstup na stadion len s prekrytim hornych dychacich ciest.

- Pred vstupom na $tadién vykonat dezinfekciu rak.

- Zakaz vstupu na Stadién s respiracnym ochorenim.

- Minimalizovanie dotyku s madlami a klu¢kami.

- Po poutziti WC vykonat dezinfekciu ruk.

- Po skonceni zapasu sa nezdrZiavat v priestore Stadidna.
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